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लललता ठाकुर दलबिआस गाांव की रहने वाली हैं | वह कोई ऐसा कोसि करना चाहती थी लिसे करने से 

उनके कौशल में वृद्धि हो | िब उन्हें पता चला लक राष्ट्र ीय लघु उद्योग लनगम मांडी में डोमेद्धिक डाटा एां टर ी 

ऑपरेटर का लन:शुल्क कोसि करवाया िा रहा है तो उन्होांने भी इस कोसि में दाद्धिला ले ललया | इस कोसि 

में उन्होांने बेलसक कां पू्यटर का ज्ञान प्राप्त लकया | उन्होांने इस कोसि में (MS Word, Excel, Powerpoint)  

में काम करना लसिा | उन्होांने पुरे कोसि के दौरान बहुत ही अचे्छ तरीके से सारा काम लसिा | इस कोसि 

को करने से पहले उन्हें नौकरी प्राप्त करने में कलठनाई हो रही थी लेलकन इस कोसि को करने के बाद 

उन्हें िॉब भी लमल गयी | अब वह HYUNDAI शोरूम में किमर केयर एग्जीकू्यलटव का कायि करती हैं 

| इस िॉब को करने से अब वह महीने के 8000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसि के ललए उन्होांने एन 

एस आई सी मांडी का धन्यवाद लकया | 

Trainee Name  Lalita Thakur 

Father Name  Roop Lal 

Address 
 
 

Vill. Darbias P/O Thinna Galoo 
Teh. Balh Distt.Mandi 

Training Detail 
 
 

Domestic Data  
Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आरती देवी गाांव जमथल की निवासी हैं | उन्हांिे जमथल ग्राम पांचायत में करवाए गये एम्ब्रहइडरी और 

फैनिक प्रहडक््टस के कहसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया जह एि टी पी सी प्रायहनजत राष्ट्र ीय लघु उद्यहग निगम 

मांडी द्वारा करवाया गया | इस कहसस में उन्हांिे कढ़ाई, कुिि और बैग बिािे सीखे | इस कहसस में उन्हांिे 

अलग - अलग नडजाईि की कढ़ाई सीखी | उन्हांिे मेज के कपड़े और कुिि कवर पर ये नडजाईि बिाये 

| इस कहसस कह करिे के बाद उन्हांिे घर पर  ही यह सारा काम करिा िुरू कर नदया | पहले तह बहुत 

कम लहगहां कह पता था की वह कुिि कवर बिािे तथा बैग बिािे का काम करती हैं लेनकि धीरे - धीरे 

और लहगहां कह पता चल रहा है तह आरती देवी कह नमलिे वाले ऑडससस में वृद्धि हह रही है | इस तरह से 

अब वह कुिि तथा बैग बिाकर तथा उन्ें बेचकर महीिे के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्हांिे इस 

कहसस के नलए अपिी अध्यानपका नजन्हांिे की उन्ें सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखाया , उिका  

धन्यवाद नकया |  
 

Trainee Name  Arti Devi 

Father Name  Ratan Lal 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अंजली देवी ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

नन:िुल्क कोसस नकया |  इस कोसस में उन्ोनें बच्ो ंऔर मनिलाओ ं के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े 

नसलने सीखे | नजसमें उन्ोनें बेबी नवव,
 
फीडर, नाईट सूट,

 
बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट,

 
अफगानी सलवार, 

नायरा सूट, अमे्रला फ्रॉक इत्यानद नसलना सीखे
 
| उन्ोनें इस कोसस में नसलाई का काम अचे्छ तरीके से 

नसखा और कोसस खत्म िोने के तुरंत बाद िी अपना खर्ास ननकालने के नलए घर पर िी लोगो ंके कपड़े 

नसलने िुरू कर नदए िैं | उन्ें कपड़े नसलने के कुछ आडसर आ जाते िैं नजन्ें पूरा करके वि मिीने के 

2,500/- रूपये कमा लेती िैं | उन्ोनें अपने कोसस के दौरान सीखी गयी र्ीजो ंके नलए एन एस आई सी 

मंडी का धन्यवाद नकया | 
 

Trainee Name  Anjali Devi   

Father Name  Surender singh 

Address 
 
 

Vill. Devdhar, PO.Talyahar Teh. 
Sadar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

विपाशा शर्ाा ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग वनगर् रं्डी के तकनीकी प्रवशक्षण केन्द्र से “कंपू्यटर बेवसक्स एंड 

एकाउंवटंग"  का वन:शुल्क कोसा वकया। इस कोसा को करने से पहले उन्हें कंपू्यटर का थ्योरी नॉलेज तो 

था लेवकन पै्रक्टिकल कार् रे् िह इतनी सक्षर् नही ंथी | इस कोसा के दौरान उन्होनें बेवसक कंपू्यटर 

पै्रक्टिकल से लेकर एके्सल िका शीट पर कार् करना तथा टैली पर डाटा को रै्नेज कैसे वकया जाता है 

सब वसखा | इस कोसा के बाद उन्होनें जब अपरें वटस के वलए आईटीआई र्ें अप्लाई वकया तो उनका 

कहना था वक जो भी उन्होनें इस कोसा से वसखा िह उनकी अपरें वटस के काया रे् काफी सहायता कर 

रहा है | विपाशा ने बताया की अब िह र्हीने का 7000/- रुपये कर्ा रही ंहैं | इस कोसा के वलए उन्होनें 

एन एस आई सी रं्डी का धन्यिाद वकया |        

Trainee Name  Vipasha Sharma 

Father Name  Pradeep Kumar 

Address 
 
 

Village Sojha Po Pandoh Teh. 
Sadar Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Computer Basics And 
Accounting 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

थमेश्वरी देवी ग ांव बट न्द की रहने व ली हैं

 

| उन्हें पहले से ससल ई के क म में रूसि थी | जब उन्हें पत  

िल  सक  र ष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम मांडी में  बैग सडज इसनांग क  सन:शुल्क कोसस करव य  ज  रह  है तो 

उन्होांने इस कोसस में द खिल  ले सलय  | इस कोसस में उन्होांने पूर  मन लग कर बैग बन ने सीिे | सजसमें 

उन्होांने अलग-अलग तरह के बैग जैसे हैण्ड बैग, लांि बैग, कैरी बैग, सू्कल बैग, एयर बैग इत्य सद  बन ने 

सीिे |

 

इस कोसस को करने से पहले उन्हें ससल ई क  थोड़  क म आत  थ  लेसकन बैग बन ने क  क म 

नही ां  आत  थ  | लेसकन अब उन्होांने बैग बन ने क  क म बहुत अचे्छ से ससि सलय  | कोसस के ब द  अब 

वह  घर पर  ही बैग बन ने क  क म करती हैं और उन्हें बेिकर  महीने के 2,000/- रूपये कम  लेती हैं 

| उन्होांने इस कोसस के सलए र ष्ट्र ीय लघु उद्योग सनगम  मांडी क  धन्यव द सकय  |  

 

Trainee Name  Thameshwari Devi 

Father Name  Kapur Singh 

Address 
 
 

Village Batand, PO Keolidha, 
Teh. Chachyot, Distt. Mandi,  

(HP) 
Training Detail 
 
 

Designer Cum Maker Of Fabric 
Bag 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 नीजू देवी  कसोल ग ांव की ननव सी  हैं |  उन्ोांने टेलर ांग औ  कटी ांग  क  कोसस नकय  जो की  एन टी पी 

सी प्रयोनजत   ष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के द्व    उन्ी ां के ग ांव  कसोल  में क व य  गय  |  इस कोसस 

में उन्ोांने नसल ई क  पू   क म बहुत अचे्छ त ीके से नसख नलय  | इस कोसस में उन्ोांने बेबी न ईट सूट, 

टक्स, फ्रॉक, फीड , नबब, सीखे स थ ही उन्ोांने स दी कमीज, नप्रांसेस कमीज, न य   सूट, अफग नी 

सलव   औ  प्ल जो नसलन  सीखे | उन्ोांने कह  की उनकी अध्य नपक  ने उन्ें नसल ई क  पू   क म 

बहुत अचे्छ से नसख य  |  इस कोसस को क ने के ब द उन्ोांने घ  प  ही लोगोां के कपड़े नसलने शुरू क  

नदए | अब वह नसल ई क  क म क के महीने क  3000/- रूपये कम  लेती हैं | इस कोसस को क ने से 

उन्ें अपनी आजीनवक  क  स धन भी नमल गय   नजसके नलए उन्ोांने एन टी पी सी औ  एन एस आई सी 

मांडी क  धन्यव द नकय  |   

Trainee Name  Neeju Devi 

Father Name  Jai lal 

Address 
 
 

Village.Kasol.teh.Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दीपिका शर्ाा घराहण गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग पनगर् र्ांडी से एक वर्ा का फैशन 

पडजाइपनांग का कहसा पकया | उन्हांने इस कहसा र्ें बच्हां और र्पहलाहहां के अलग - अलग पडजाईन के 

किड़े पसलना | इस कहसा र्ें उन्हांने किड़े पसलने का अलावा कुशन बनाने और बैग बनाने के कार् के 

साथ -साथ एम्ब्रहईडरी का कार् भी पसखा | इस कहसा कह करने के बाद उन्हांने घर िर अिने और घरवालहां 

के किड़े पसलना शुरू कर पदए | इसके बाद अब उन्हांने घर िर ही दुकान खहल दी | अब वहाां वह 

पसलाई का कार् करती हैं और उन्ें पसलाई के अचे्छ आडार आ जाते हैं | इन ऑडासा कह िूरा करके वह 

र्हीने के 8,000/- रूिये कर्ा लेती हैं | इस तरह से इस कहसा कह करने के बाद वह आत्मपनभार हह गयी 

हैं और उन्हांने  इस कहसा के पलए  एन एस आई सी र्ांडी और अिनी अध्यापिका का धन्यवाद पकया |   

Trainee Name  Deepika Sharma 

Father Name  Ramesh Kumar 

Address 
 
 

VPO Grahan Teh. Sadar  
Distt. Mandi   

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजली देवी देवला छाम्ब गांव की रहने वाली हैं | उन्हनें  देवला छम्ब में एन टी पी सी प्रायहजजत  राष्ट्र ीय 

लघु उद्यहग जनगम मंडी के द्वारा  करवाया गया डर ेस मेजकंग का जन:शुल्क कहसस जकया | उन्हनें कहा  की 

उन कह पहले जसलाई करना जिलु्कल भी नही ंआता था | इस कहसस  में उन्हनें िच्ह ंऔर मजहलाओ ं के 

अलग - अलग जडजाईन के कपड़े जसलने सीखे | जजसमें उन्हनें िेिी फ्रॉक, जसंपल सूट, अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्याजद जसलना सीखे | उन्हनें इस कहसस में जसलाई का काम अचे्छ तरीके से जसखा और कहसस 

खत्म हहने के  िाद ही अपना खर्ास जनकालने के जलए  घर पर ही लहगह ंके कपड़े जसलने शुरू कर जदए हैं 

| उन्ें कपड़े जसलने के कुछ आडसर आ जाते हैं जजन्ें पूरा करके वह महीने के 5,000/- रूपये कमा लेती 

हैं | उन्हनें अपने कहसस के दौरान सीखी गयी र्ीजह ंके जलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद जकया | 

 

Trainee Name  Anjali Devi 

Father Name  Kashmir Singh  

Address 
 
 

Vill.Dewala Chhamb PO Harnora 
Teh Sadar Distt.Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ममता देवी जमथल गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने एन एस आई सी मांडी द्वारा करवाए गये  एम्ब्रहइडरी  

और फैब्रिक प्रहडक््टस के कहसस में प्रब्रिक्षण प्राप्त ब्रकया | यह एन टी  पी सी प्रायहब्रजत कहसस जमथल गाांव 

में ही करवाया गया | इस कहसस में उन्हांने क्रॉस, स्टीम, बैक स्टस्टच और इसके अलावा भी और बहुत से 

स्टस्टच सीखे साथ में ही इस कहसस में अलग - अलग ब्रडजाईन के बैग तथा कुिन कवर बनाने भी सीखे | 

इस कहसस के बाद इन्हने घर पर ही अपना थहड़ा काम िुरू कर ब्रदया | अब धीरे - धीरे लहग उन्ें अपने 

ब्रलए प्रहडक््टस बनाने का आडसर दे रहे हैं | उन ऑडससस कह पूरा करके वह महीने के 3,500/- रूपये कमा 

लेती हैं | इस कहसस के ब्रलए उन्हांने एन एस आई सी  मांडी और एन टी पी सी का धन्यवाद ब्रकया  और 

साथ में ही अपनी प्रब्रिब्रक्षका का भी धन्यवाद ब्रकया ब्रजन्हांने की उन्ें सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से 

ब्रसखाया |   

Trainee Name  Mamta Kumari 

Father Name  Dinesh Kumar 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निर्मला देवी जर्थल गाांव की निवासी  हैं | उन्हांिे एम्ब्रहईडरी और फैनिक प्रहडक्ट का कहसम नकया जह 

की  एि टी पी सी प्रयहनजत  एि एस आई सी र्ांडी के द्वारा उन्ी ां के गाांव जर्थल  र्ें करवाया गया | इस 

कहसम से पहले उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग  का कार् नबलकुल भी िही ां आता था | इस कहसम र्ें उन्हांिे बैग   

का पूरा कार् बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कहसम र्ें उन्हांिे एम्ब्रहईडरी और बैग, कुशि  नसलिा 

सीखे | उन्हांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग का पूरा कार् बहुत अचे्छ से 

नसखाया|  इस कहसम कह करिे के बाद उन्हांिे घर पर ही बैग और कुशि  नसलिे शुरू कर नदए | अब 

वह एम्ब्रहईडरी और बैग का कार् करके र्हीिे का 4,000/- रूपये कर्ा लेती हैं | इस कहसम कह करिे 

से उिके र्िहबल र्ें वृद्धि हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नर्ल गया  नजसके नलए उन्हांिे 

अपिी अध्यानपका  एि टी पी सी और एि एस आई सी र्ांडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Nirmala   

Father Name  Chandu Ram  

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Embroidery And Fabric 
Product 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निक्की देवी सेडपा गाांव की निवासी  हैं |  उन्हांिे एम्ब्रहईडरी और फैनिक प्रहडक्ट  का कहसस नकया जह 

की  एि टी पी सी प्रायहनजत  एि एस आई सी मांडी के द्वारा उन्ी ां के गाांव जमथल  में करवाया गया | इस 

कहसस से पहले उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग  का काम नबलकुल भी िही ां आता था | इस कहसस में उन्हांिे बैग   

का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कहसस में उन्हांिे एम्ब्रहईडरी और बैग, कुशि  नसलिा 

सीखे | उन्हांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग का पूरा काम बहुत अचे्छ से 

नसखाया |  इस कहसस कह करिे के बाद उन्हांिे घर पर ही बैग और कुशि  नसलिे शुरू कर नदए | अब 

वह एम्ब्रहईडरी और बैग का काम करके महीिे का  3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस कह करिे 

से उिके मिहबल में वृद्धि हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नमल गया  नजसके नलए उन्हांिे 

अपिी अध्यानपका  एि टी पी सी और एि एस आई सी मांडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Nikki Devi  

Father Name  Jagarnath 

Address 
 
 

VPO Serpa Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Embroidery And Fabric 
Product 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के तकिीकी प्रनिक्षण कें द्र में कंपू्यटर बेनिक्स एंड अकाउंनटंग  का 

नि:िुल्क कोिस करवाया गया | इि कोिस में चंदी देवी िे भी प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इि कोिस में उन्ोिें 

बेनिक कंपू्यटर (MS Office) और अकाउंट्ि का  ज्ञाि प्राप्त नकया | इि कोिस में उन्ोिें अकाउंनटंग 

का काम बहुत अचे्छ तरीके िे निखा | इि कोिस में उन्ोिें व्यविानयक लेि - देिो ंको

 

(Tally Prime) में 

ररकॉडस  करिा  निखा | इि कोिस को करिे के बाद उन्ोिें अब दुकाि खोल दी है | वहां के िारे लेि-

देिो ंका नहिाब अब वह खुद ही रखती हैं | अभी उन्ोिें अपिा काम िुरू ही नकया और उििे अब वह 

महीिे के 5,000/- रूपये कमा लेती हैं | इि कोिस के नलए उन्ोिें एि एि आई िी मंडी का धन्यवाद 

नकया और कहा नक इिी कोिस की वजह िे उिके आत्मनवश्वाि  में वृद्धि हुई और  आज वह इि कानबल 

बि पाई हैं नक अपिी आजीनवका खुद कमा िके | 

 

Trainee Name  Chandi Devi 

Father Name  Shiv Chand 

Address 
 
 

Village Paragni Po Kalhani  
Teh. Thunag Distt. Mandi      

Training Detail 
 
 

Computer Basics & 
Accounting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रियंका ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग प्रनगम मंडी के तकनीकी िप्रिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

प्रन:िुल्क कोसस प्रकया | प्रियंका की पहले से ही प्रसलाई का काम प्रसखने की इच्छा थी | ऐसे में जब उन्हें 

पता चला प्रक एन एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का प्रन:िुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो 

उन्होनें भी इस कोसस में दाखखला ले प्रलया |  इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंऔर मप्रहलाहो ंके अलग - अलग 

प्रडजाईन के कपड़े प्रसलने सीखे | प्रजसमें उन्होनें बेबी फ्रॉक, प्रसंपल सूट, अफगानी सलवार, नायरा सूट 

इत्याप्रद प्रसलना सीखे | इस कोसस में उन्होनें प्रसलाई के अप्रतररक्त भी अन्य चीजें सीखी जो प्रक उनके जीवन 

को बेहतर बना सकती हैं और इसी  वजह से उनके आत्मप्रवश्वास में भी वृखि हुई | इस कोसस के बाद 

उन्होनें अब घर पर ही लोगो ंके कपड़े प्रसलने िुरू कर प्रदए हैं | उन्हें कपड़े प्रसलने के आडसर आ जाते हैं 

प्रजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसस के प्रलए  एन एस आई 

सी मंडी का धन्यवाद प्रकया |  

Trainee Name  Priyanka  

Father Name  Kala Ram 

Address 
 
 

Vill Mathaniul P.O. Tandoo Teh 
Sadar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 मंजू देवी  कसोल ग ंव की निव सी  हैं | उन्ोिें टेलर ंग औ  कटीगं क  कोसस नकय  जो की एि टी पी सी 

प्रयोनजत एि एस आई सी मंडी के द्व    उन्ी ंके ग ंव बोट कसोल  में क व य  गय  |  इस कोसस में उन्ोिें 

नसल ई क  पू   क म बहुत अचे्छ त ीके से नसख नलय  | इस कोसस में उन्ोिें बेबी ि ईट सूट, टक्स, फ्रॉक, 

फीड , नबब सीखे स थ ही उन्ोिें  धोती सलव  , स दी कमीज, नपं्रसेस कमीज, ि य   सूट, अफग िी 

सलव   औ  प्ल जो नसलि  सीखे | उन्ोिें कह  की उिकी अध्य नपक  िे उन्ें नसल ई क  पू   क म 

बहुत अचे्छ से नसख य  |  इस कोसस को क िे के ब द उन्ोिें घ  प  ही लोगो ंके कपड़े नसलिे शुरू क  

नदए | अब वह नसल ई क  क म क के महीिे क  3,000/-रूपये कम  लेती हैं | इस कोसस को क िे से 

उिके मिोबल में वृद्धि हुई औ  उन्ें अपिी आजीनवक  क  स धि भी नमल गय  नजसके नलए उन्ोिें   

एि टी पी सी औ  एि एस आई सी मंडी क  धन्यव द नकय  |   

Trainee Name  Manju Devi 

Father Name  Tulshi Ram 

Address 
 
 

Village Boat Kasol PO Harnora 
Teh. Sadar Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूजा देवी बिजनी गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग बनगम मांडी के तकनीकी प्रबिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लहयेड टेलर का कहसस बकया | इस कहसस में उन्हांने िच्हां के फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटस, 

बसम्पल सूट ,लाजह सूट ,सारी, अमरेला फ्रॉक, आबद सीखे और  मबहलाओां  के अलग -अलग बडजाईन 

के कपड़े बसलने सीखे | इस कहसस के िाद उन्हांने पहले तह अपने और अपने घरवालहां के कपड़े बसलना 

िुरू कर बदए | जि लहगहां ने उनके द्वारा बसले हुए कपड़े देखे तह उन्ें िहुत पसांद आये और वे भी अपने 

कपड़े पूजा के पास बसलने के बलए देने लगे |इस तरह से पूजा अि कपड़े बसलकर महीने के 4,500/- 

रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस के बलए उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग बनगम मांडी का धन्यवाद बकया |  

Trainee Name  Pooja Devi 

Father Name  Bihari Lal  

Address 
 
 

V.P.O. Bijani,Teh.Sadar, Distt. 
Mandi, 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित एम्ब्रोइडरी एंड फैनिक प्रोडक््टस  का कोसस 

िमथल गांव में करवाया गया | इस कोसस में मंिू देवी िे अलग - अलग नडिाईि की कढ़ाई , बैग बिािे 

तथा कुशि बिािे का काम नसखा | इस कोसस में मंिू देवी  के द्वारा सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा 

गया | इस कोसस के अंत में उन्हें नसलाई मशीि तथा नकट भी प्रदाि की गयी | निसका उपयोग करके 

उन्होिें अपिे नलए कुशि कवर और बैग बिाये| िब लोगो ंिे उिके द्वारा बिाये गए उत्पाद देखे तो उन्हें 

बहुत पसंद आये और लोगो ंिे अपिे नलए कुशि कवर तथा बैग बिािे के आडसर नदए|
 
इस तरह से उन्हें 

बहुत से लोगो ंसे आडसर प्राप्त होते रहते हैं, निन्हें पूरा करके वह महीिे के 3,000/- रूपए कमा लेती हैं| 

इसके नलए उन्होिें अपिी अध्यानपका, एि एस आई सी तथा एि टी पी सी का धन्यावाद नकया|  
 

Trainee Name  Manju Devi 

Father Name  Hariman 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 अमीषा ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

नन:िुल्क कोसस नकया | अमीषा की पहले से ही नसलाई का काम नसखने की इच्छा थी | ऐसे में जब उन्हें 

पता चला नक एन एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो 

उन्होनें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंऔर मनहलाओ ं के अलग - अलग 

नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्होनें बेबी फ्रॉक, जम्प सूट , नसंपल सूट , अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्यानद नसलना सीखे |  इस कोसस में उन्होनें नसलाई के अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी जो नक 

उनके जीवन को बेहतर बना सकती हैं और इसी  वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृखि हुई | इस कोसस 

के बाद उन्होनें अपना खचास ननकालने के नलए उन्होनें घर पर ही लोगो ंके कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं 

| उन्हें कपड़े नसलने के आडसर आ जाते हैं नजन्हें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

उन्होनें अपने कोसस के दौरान सीखी गयी चीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया
 
| 

 

Trainee Name  Amisha  

Father Name  Lal Singh 

Address 
 
 

Vill.Maigal, P.O.Bijni,Teh. Sadar, 
Distt Mandi 175001  

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 नेहा जो कि बनकिहल गाांव िी रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी िे तिनीिी प्रकिक्षण 

िें द्र िे एि वर्ष िा  फैिन कडजाईकनांग िा िोिष किया | इि प्रकिक्षण  में  नेहा ने एम्ब्रायडरी में अलग 

अलग तरह िे िढाई िे टाांिे,  फैकिि पेंकटांग  में अलग अलग तरह िी पेंकटांग और डर ेि मेकिां ग मे इन्ोांने 

हर तरह िी डर ेि कडजाईन  िरना िीखी |

 

अब वह घर िे अपना  िाम िरती है | उन्ोांने बताया कि 

उन्ोांने इि िोिष िे जो िीखा उििे उन्ें एि आय िा माध्यम कमल गया है | अभी वे अपने इि िाम िे 

महीने िा 5000/-

 

रूपये ति िमा लेती है | उनिा िहना है कि इि  प्रकिक्षण में   यांहा िी प्रकिकक्षिा 

द्वारा उन्ें किलाई िा िारा िाम बहुत ही अचे्छ तरीिे िे किखाया गया | इि िोिष िो िरने िे उनिे 

आत्मकवश्वाि में भी वृद्धि हुई है और उन्ें अपनी आजीकविा िमाने िा िाधन भी कमल गया | इििे कलए 

उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी िा धन्यवाद किया | 

 

Trainee Name  Neha 

Father Name  Baldev Singh 

Address 
 
 

Village Bansihal, PO Nasloh, 

Teh Sadar, Distt Mandi 
 

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में नडज़ाइिर कम मेकर्स ऑफ़ फैनिक बैग्स का कोर्स करवाया गया | यह 

कोर्स नि:शुल्क था | रे्वकी देवी जो नक थल्कािा गांव की रहिे वाली हैं उन्ोिें भी इर् कोर्स में प्रनशक्षण 

प्राप्त नकया | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे र्ीखे |  उन्ोिें अलग - अलग तरह के बैग बिािे र्ीखे जैरे् 

नक  हैण्ड बैग, लंच बैग, र्ाइड बैग और कैरी बैग | इर् कोर्स में उन्ोिें बैग बिािे के अलावा भी बहुत 

चीजें र्ीखी | नजर्की वजह रे् उिके आत्म नवश्वार् में भी वृद्धि हुई है | इर् कोर्स को करिे के बाद उन्ोिें 

अब घर पर ही बैग बिािे का काम शुरू कर नदया है
 
| उिके द्वारा बिाये गये बैग लोगो ंको परं्द आ रहे 

हैं तो वो भी उन्ें बैग बिािे का आडसर  दे देते हैं नजन्ें पूरा करके रे्वकी देवी महीिे के 2,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | उन्ोिें इर् कोर्स के नलए एि एर् आई र्ी मंडी का धियवाद नकया और कहा नक आज 

इर्ी कोर्स की बदौलत वह अपिा खचस निकालिे में र्क्षम हो पाई हैं |  
 

Trainee Name  Sevaki Devi 

Father Name  Jeet Ram 

Address 
 
 

Vill,Thalakan P.O .Kataula. Teh. 

Kataula Distt Mandi (HP)  

175005 
Training Detail 
 
 

Designer Cum Maker of 
Fabric Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आशा कुमारी बहोट (कसोल) गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने एम्ब्रोईडरी और फैब्रिक प्रोडक््टस का कोसस 

ब्रकया | यह कोसस एन एस आई सी मांडी के द्वारा कसोल गाांव में करवाई गयी | एनटीपीसी द्वारा  प्रायोब्रित 

इस पाठ्यक्रम में आशा कुमारी  ने मूल्यवान प्रब्रशक्षण प्राप्त  ब्रकया। पाठ्यक्रम की पूरी अवब्रि के दौरान,  

उन्ोांने  कढ़ाई , कुशन बनाना और बैग बनाने में ब्रवशेषज्ञता हाब्रसल की। इस कोसस में उन्ोांने टेबल क्लॉथ 

और एम्ब्रोइडरी कुशन बनाये | इस कोसस को करने के बाद अब वह ब्रसांपल कुशन कवर, पैच वकस , 

रेक्टेंगल, स्मोब्रकां ग, हटसशेप, बटरफ्लाई इत्याब्रद ब्रडिाईन के कुशन बना लेती हैं | साथ में ही अलग - अलग 

ब्रडिाईन के बैग  िैसे की शॉब्रपांग बैग, सू्कल बैग, टर ेवल बैग इत्याब्रद | पहले तो उन्ोांने अपने घर के ब्रलए 

ही कुशन कवर और बैग बनाये | िब लोगोां ने उनके द्वारा बनाये गये बैग और कुशन देखे तो उन्ें पसांद 

आये और उन्ोांने भी अनुरािा से अपने ब्रलए ये चीिें बनाने को बोला | इस तरह से अब लोग आशा 

कुमारी   को ये सब चीिें बनाने का आडसर देते हैं ब्रिससे वह  हर महीने 3,500/- रूपये  कमा लेती  हैं | 

इसके ब्रलए उन्ोांने एन टी पी सी और एन एस आई सी मांडी का िन्यवाद ब्रकया |  

Trainee Name  Asha Kumari 

Father Name  Hari Lal 

Address 
 
 

VPO Bahot Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embroidery and Fabric 
Products 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंकिता पखरू गांव िी रहने वाली हैं उन्हनें ने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग कनगम मंडी िे तिनीिी प्रकिक्षण 

िें द्र से सेल्फ एम्प्लहयेड टेलर िा कन:िुल्क िहसस किया | इस िहसस में उन्हनें बच्ह ंऔर मकहलाहह ंिे 

अलग - अलग कडजाईन िे िपड़े कसलने सीखे | कजसमें उन्हनें बेबी फ्रॉि, कसंपल सूट ,अफगानी सलवार, 

नायरा सूट इत्याकि कसलना सीखे | उन्हनें इस िहसस में कसलाई िा िाम अचे्छ तरीिे से कसखा और िहसस 

खत्म हहने िे तुरंत बाि ही  अपना खर्ास कनिालने िे कलए  घर पर ही लहगह ंिे िपड़े कसलने िुरू िर 

किए हैं | उन्ें िपड़े कसलने िे िुछ आडसर आ जाते हैं कजन्ें पूरा िरिे वह महीने िे 2,000/- रूपये 

िमा लेती हैं | उन्हनें अपने िहसस िे िौरान सीखी गयी र्ीजह ंिे कलए एन एस आई सी मंडी िा धन्यवाि 

किया |  

Trainee Name  Ankita  

Father Name  Deep Chand 

Address 
 
 

Vill Pakhari P.O. Tandu Teh. 
Sadar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेघा ठाकुर जो कक जमथल गाांव की रहने वाली हैं उन्ोांने एम्ब्रोइडरी एां ड फैकिक प्रोडक््टस का कोसस 

ककया | यह छ: महीने का कोसस राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी के द्वारा जमथल गाांव में ही करवाया गया 

जो कक एन टी पी सी प्रायोकजत था | इस कोसस में उन्ोांने अलग - अलग प्रकार के स्टिच, कुशन कवर और 

बैग बनाने सीखे | उन्ोांने यह सारा काम बहुत ही किलचस्पी के साथ कसखा | इस कोसस में उन्ोांने यह 

सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से कसखा कजससे इनके आत्मकवश्वास में भी वृस्टि हुई | अब कोसस को करने 

के बाि इन्ोांने घर पर ही यह सारा काम करना शुरू कर किया | धीरे - धीरे उन्ें कुशन कवर और बैग 

बनाने के आडसर आ रहे हैं कजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

कलए उन्ोांने एन एस आई सी तथा एन टी पी सी का धन्यवाि ककया कजसकी वजह से आज वह आत्मकनभसर 

बनने में सक्षम हो पाई |  

 

Trainee Name  Megha Thakur 

Father Name  Inder Pal 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित डर ेस मेनकंग का कोसस ग्राम पंचायत हरिोड़ा 

(देवला छाम्ब) में करवाया गया | यशोधा िो नक देवला छाम्ब की ही स्थायी निवासी हैं उन्ोिें भी इस 

कोसस में प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस में उन्ोिें अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | 

उन्ोिें इस कोसस में नसलाई का पूरा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसखा | यशोधा एक घरेलू मनहला हैं 

और ज्यादातर समय घर के काम में ही व्यस्त रहती हैं लेनकि अब िब उन्ोिें नसलाई का काम बहुत 

अचे्छ तरीके से नसख नलया तो उन्ें नितिा भी ख़ाली समय घर में नमलता है उस समय वह लोगो ंके 

कपड़े नसलकर अपिी आमदिी भी कमा लेती हैं | इस तरह से कपड़े नसलकर अब वह महीिे के 2,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिें इस कोसस के नलए एि एस आई सी मंडी और एि टी पी सी का धन्यवाद 

नकया और कहा की इस कोसस से अब वह इस कानबल बि गयी हैं की अपिा खचास खुद निकाल सके |  

 

Trainee Name  Yashodha 

Father Name  Tej Singh 

Address 
 
 

Village Dewla Chamb PO 
Harnora Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनीता देवी सेडपा गाांव की ननवासी  हैं |  उन्हांने एम्ब्रहईडरी और फैनिक प्रहडक्ट  का कहसस नकया जह 

की  एन टी पी सी प्रयहनजत  एन एस आई सी मांडी के द्वारा उन्ी ां के गाांव जमथल  में करवाया गया | इस 

कहसस से पहले उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग  का काम नबलकुल भी नही ां आता था | इस कहसस में उन्हांने बैग   

का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कहसस में उन्हांने एम्ब्रहईडरी और बैग ,कुशन  नसलना 

सीखे | उन्हांने कहा की उनकी अध्यानपका ने उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग का पूरा काम बहुत अचे्छ से 

नसखाया|  इस कहसस कह करने के बाद उन्हांने घर पर ही बैग और कुशन  नसलने शुरू कर नदए | अब 

वह एम्ब्रहईडरी और बैग का काम करके महीने का  3,000/-
 
रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस कह करने 

से उनके मनहबल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीनवका का साधन भी नमल गया  नजसके नलए उन्हांने 

अपनी अध्यानपका  एन टी पी सी और एन एस आई सी मांडी का धन्यवाद नकया |  
 

Trainee Name  Sunita Devi  

Father Name  Basant Ram 

Address 
 
 

VPO Serpa Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Embroidery And Fabric 
Product 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

देवला छंब गांव की रहने वाली पम्मा देवी ने एनटीपीसी द्वारा प्रायोजित ड्र ेस मेजकंग कोसस पूरा जकया। यह 

पाठ्यक्रम एनएसआईसी मंड्ी द्वारा अपनी ग्राम पंचायत में आयोजित जकया गया था। उन्हें बहुत ही 

प्रभावशाली ढंग से जसलाई का हुनर जसखाया गया। कोसस के दौरान, उन्होनें फ्रॉक, जसंपल सूट, अफगानी 

सलवार, नाइट सूट, अंगरखा कमीि, गोलाकार पोशाक और साडी ब्लाउि सजहत जवजभन्न जड्िाइनो ंकी 

जसलाई करना सीखा। कोसस पूरा करने के बाद अब वह अपना खाली समय घर पर जसलाई करके जबताती 

हैं। शुरुआत में वह जसफस  अपने कपडे ही जसलती थी,ं लेजकन धीरे-धीरे उन्होनें दूसरो ंके जलए भी कपडे 

जसलना शुरू कर जदया। पररणामस्वरूप, अब वह प्रजत माह 2,000/-
 
रुपये कमाती हैं। पम्मा देवी ने 

आिीजवका कमाने के जलए कौशल हाजसल करने का अवसर प्रदान करने के जलए अपने जशक्षक, 

एनटीपीसी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग जनगम मंड्ी का आभार व्यक्त जकया।
      

Trainee Name  Pamma Devi 

Father Name  Gandhi Ram 

Address 
 
 

Village Dewla Chamb PO 
Harnora Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा ग्राम पंचायत जमथल में एम्ब्रोईडरी और फैनिक प्रोडक््टस का 

कोसस करवाया गया | यह कोसस एि टी पी सी प्रायोनजत था | पूजा देवी जो की जमथल की स्थायी निवासी 

हैं , उन्ोिें भी इस कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया |  इस कोसस में उन्ोिें कढ़ाई, कुिि और बैग बिािे 

सीखे | इस कोसस में उन्ोिें अलग - अलग नडजाईि की कढ़ाई सीखी | उन्ोिें मेज के कपड़े और कुिि 

कवर पर ये नडजाईि बिाये | जब लोगो ंको पता चला की पूजा देवी कुिि कवर, बैग इनतयादी बिाती हैं 

तो वो भी पूजा को इि प्रोडक््टस को बिािे के आडसर देिे लगे | इस तरह से अब वह कुिि तथा बैग 

बिाकर तथा उन्ें आसपास की दुकािो ंमें बेचकर  महीिे के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिें इस 

कोसस के नलए अपिी अध्यानपका नजन्ोिें की उन्ें सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखाया तथा एि टी 

पी सी और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Pooja Devi 

Father Name  Rattan Lal 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमना देवी कसोल गाांव की ननवासी हैं | उन्ोांने नसलाई का कोसस नकया जो की  एन टी पी सी प्रयोनजत  

एन एस आई सी मांडी के द्वारा कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें नसलाई का थोडा ही  

आता था पर इस कोसस को करने के बाद  उन्ोांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया  

इस कोसस में उन्ोांने नबब ,फीडर ,सन सूट , नाईट सूट ,योक फ्रॉक , नसांपल सूट , फ्रॉक , प्लाजो , अांगरखा 

आनद  नसलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्यानपका ने उन्ें नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ से 

नसखाया|  इस कोसस को करने के बाद उन्ोांने नसलाई का अपना काम  शुरू कर नदए | अब वह नसलाई 

का काम करके महीने का  3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके मनोबल में वृद्धि 

हुई और उन्ें अपनी आजीनवका का साधन भी नमल गया  नजसके नलए उन्ोांने अपनी अध्यानपका  एन 

टी पी सी और एन एस आई सी मांडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Sumna Devi  

Father Name  Ghrja Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Teh Sadar 
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ग्राम पंचायत हरनोडा जमथल  की ननवासी अनुराधा को अपनी ग्राम पंचायत में एनएसआईसी मंडी द्वारा 

आयोनजत एम्बोरोइडरी एंड फैनिक प्रोडक््टस के कोसस में भाग लेने का अवसर नमला। एनटीपीसी द्वारा  

प्रायोनजत इस पाठ्यक्रम में अनुराधा ने मूल्यवान प्रनिक्षण प्राप्त  नकया। पाठ्यक्रम की पूरी अवनध के 

दौरान, अनुराधा ने  कढ़ाई , कुिन बनाना और बैग बनाने में नविेषज्ञता हानसल की। इस कोसस में उन्ोनें 

टेबल क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी किन बनाये | इस कोसस को करने के बाद अब वह नसंपल कुिन कवर, 

पैच वकस , रेक्टेंगल , स्मोनकंग, हटसिेप , बटरफ्लाई इनतयादी नडजाईन के कुिन बना लेती हैं | साथ में ही 

अलग - अलग नडजाईन के बैग  जैसे की िॉनपंग बैग, सू्कल बैग, टर ेवल बैग इनतयादी | पहले तो उन्ोनें 

अपने घर के नलए ही कुिन कवर और बैग बनाये | जब लोगो ंने उनके द्वारा बनाये गये बैग और कुिन 

देखे तो उन्ें पसंद आये और उन्ोनें भी अनुराधा से अपने नलए ये चीजें बनाने को बोला | इस तरह से 

अब लोग अनुराधा को ये सब चीजें बनाने का आडसर देते हैं नजससे अनुराधा हर महीने 3,500/- रूपये  

कमा लेती  हैं | इसके नलए उन्ोनें एन टी पी सी और एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया|  

Trainee Name  Anuradha 

Father Name  Sanjay Kumar 

Address 
 
 

 VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा कसोल गांव में एि टी पी सी प्रायोनित डर ैस मेनकंग का कोसस करवाया 

गया | मीरा देवी िो नक कसोल की ही निवासी हैं उन्ोिें भी इस कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस 

में उन्ें बच्ो ंऔर बड़ो ंदोिो ंके कपड़े नसलिा नसखाये गये | उन्ोिें पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से 

नसखा | इस कोसस को करिे से उिके आत्मनवश्वास में वृद्धि हुई और उन्ोिें भी घर पर ही कपड़े नसलिे 

का काम िुरू कर नदया | अभी तो उन्ें कम ही आडसर आते हैं लेनकि निर भी उन्ें पूरा करके वह 

महीिे के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिें इस कोसस के नलए एि एस आई सी मंडी, एि टी पी सी 

और अपिी अध्यानपका का धन्यवाद नकया नििकी विह से की वह इस कानबल बि पाई की अपिी 

आिीनवका कमा सके |  

Trainee Name  Meera Devi 

Father Name  Sant Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुराधा ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

नकया | इस कोसस से पहले उन्हें नसलाई का निलकुल भी काम नही ंआता था | उन्हें नसलाई करने का िहुत 

िौक था | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होनें नसलाई का पूरा काम 

िहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में उन्होनें िच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट,  स्कटस आनि सीखे | मनहलाओ ं 

के अलग -अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्होनें नसलाई के अलावा भी और चीजें 

सीखी जो नक उनके जीवन को िेहतर िना सकती हैं इस तरह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई |  

इस कोसस के िाि उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा निए गये कपड़े नसलने िुरू कर निए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाि नकया |  

Trainee Name  Anuradha 

Father Name  Nanak Chand 

Address 
 
 

Vill.Bhatwari,PO PadhwanTeh. 
Padher Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ममता कुमारी बहोट (कसोल) गाांव की रहने वाली हैं |  एन एस आई सी मांडी के द्वारा कसोल गाांव में 

एम्ब्रोईडरी और फैब्रिक प्रोडक््टस का कोसस करवाया गया | ममता कुमारी ने भी इस कोसस में प्रब्रिक्षण 

प्राप्त ब्रकया | पाठ्यक्रम की पूरी अवब्रि के दौरान, उन्ोांने कढ़ाई, कुिन बनाना और बैग बनाने में 

ब्रविेषज्ञता हाब्रसल की। इस कोसस में उन्ोांने टेबल क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी कुिन बनाये | इस कोसस को 

करने के बाद अब वह ब्रसांपल कुिन कवर, पैच वकस , रेक्टेंगल, स्मोब्रकां ग, हटसिेप, बटरफ्लाई इत्याब्रद 

ब्रडजाईन के कुिन बना लेती हैं | साथ में ही अलग - अलग ब्रडजाईन के बैग  जैसे की िॉब्रपांग बैग, सू्कल 

बैग, टर ेवल बैग इत्याब्रद | इस कोसस को करने के बाद अब वह घर पर ही ये सब काम करती हैं |अब िीरे 

- िीरे  लोग ममता कुमारी को ये सब चीजें बनाने का आडसर भी देने लग गये हैं | ब्रजनको पूरा करके अब 

वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इसके ब्रलए उन्ोांने एन टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग 

ब्रनगम मांडी   का िन्यवाद ब्रकया |  

Trainee Name  Mamta Kumari 

Father Name  Gian Swaroop 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embroidery and Fabric 
Products 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम  मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित  एम्ब्रोईडरी और फैनिक प्रोडक््टस का 

कोसस कसोल गांव में करवाया गया | रोशिी देवी िो नक कसोल गांव की ही रहिे वाली हैं उन्ोिें भी इस 

कोसस में प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस के दौराि उन्ोिें कढ़ाई, कुशि बिािा और बैग बिािे इत्यानद 

सीखे । इसके अलावा इस कोसस में उन्ोिें टेबल क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी कुशि बिाये | इस कोसस को 

करिे के बाद अब वह नसंपल कुशि कवर, पैच वकस , रेक्टेंगल, स्मोनकंग, हटसशेप, बटरफ्लाई इत्यानद 

नडिाईि के कुशि बिा लेती हैं | साथ में ही अलग - अलग नडिाईि के बैग  िैसे की शॉनपंग बैग, सू्कल 

बैग, टर ेवल बैग इत्यानद | इस कोसस को करिे के बाद अब वह घर पर िब भी उन्ें खाली समय नमलता है 

तो उस समय में एम्ब्रोईडरी का काम करती हैं | िब लोगो ंिे उिके द्वारा नकया गया काम देखा तो उन्ें 

बहुत पसंद आया और वह भी अब उन्ें एम्ब्रोईडरी के काम के आडसर देिे लगे हैं | नििको पूरा करके 

अब वह महीिे के 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इसके नलए उन्ोिें एि टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग 

निगम मंडी   का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Roshni Devi 

Father Name  Kirpa Ram 

Address 
 
 

Vpo Bahot kasol Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embroidery and Fabric 
Products 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमन जीरी गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने  राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से 

सेल्फ एम्प्लहयेड टेलर का कहसस नकया | उन्ें नसलाई करने का बहुत िौक था | उन्हांने इस कहसस कह मन 

लगाकर पूरा नकया और  इस कहसस में उन्हांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस 

कहसस में उन्हांने बच्हां के फ्रॉक नाईट सूट स्कटस आनि सीखे | मनहलाओां  के अलग-अलग नडजाईन की 

डर ेस जैसे अांगरखा नप्रने्सस लाईन िटस  धहती सलवार  स्कटस लाजह  नसलने सीखे | नजनकी वजह से उनके 

आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | इस कहसस के बाि उन्हांने घर पर ही लहगहां द्वारा निए गये कपड़े नसलने िुरू 

कर निए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के आडसर आने लगे  नजन्ें पूरा करके वह महीने के 5,000/- रूपये कमा 

लेती हैं | इस कहसस के नलए उन्हांने एन एस आई सी मांडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाि नकया |  

Trainee Name  Suman 

Father Name  Praveen Kumar 

Address 
 
 

Vill.Jiri P/O NagwainTeh. Aut 
Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च िंता देवी जमथल गािंव की रहने  वाली हैं |  उन्हिंने एम्ब्रहईडरी और फैचिक प्रहडक्ट  क कहर्स चकया जह 

की  एन टी पी र्ी प्रयहचजत एन एर् आई र्ी मिंडी के द्वारा उन्ी िं के गािंव जमथल  में करवाया | इर् कहर्स 

में उन्हिंने बैग और काढ़ाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके रे् र्ीख चलया | इर् कहर्स में उन्हिंने 

एम्ब्रहईडरी, बैग, कुशन बनाने  र्ीखे | उन्हिंने कहा की उनकी अध्याचपका ने उन्ें एम्ब्रहईडरी और बैग 

का पूरा काम बहुत अचे्छ रे् चर्खाया | इर् कहर्स कह करने के बाद उन्हिंने घर पर ही बैग और कुशन  

चर्लने शुरू कर चदए | अब वह एम्ब्रहईडरी और बैग का काम करके महीने का 3,000/-रूपये कमा लेती 

हैं | इर् कहर्स कह करने रे् उनके मनहबल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीचवका का र्ाधन भी चमल 

गया चजर्के चलए उन्हिंने अपनी अध्याचपका एन टी पी र्ी और एन एर् आई र्ी मिंडी का धन्यवाद चकया|   

Trainee Name  Chinta Devi 

Father Name  Brij Lal  

Address 
 
 

VPO Jamthel.Teh.Sader.Distt. 
Bilaspur  

Training Detail 
 
 

Embroidery And Fabric 
Product 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कमलेश कुमारी कसोल  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने ड्र ेस मेककां ग का कोसस ककया जो की  एन टी पी 

सी प्रयोकजत  एन एस आई सी मांड्ी के द्वारा कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें कसलाई 

का काम किलकुल नही ां आता था | इस कोसस में उन्ोांने कसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ तरीके से कसख 

कलया | इस कोसस में उन्ोांने िेिी कवि, िेिी फीड्र ,योक फ्रॉक,िेिी नाइट सूट,झिला,कसांपल सूट ,सलवार, 

प्लाजोआकि कसलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्याकपका ने उन्ें कसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ 

से कसखाया|  इस कोसस को करने के िाि उन्ोांने घर पर ही सूट इत्याकि कसलने शुरू कर किए | अि वह 

घर िैठे ही  कसलाई का काम करके महीने का 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से 

उनके मनोिल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीकवका का साधन भी कमल गया | कजसके कलए उन्ोांने 

अपनी अध्याकपका  एन टी पी सी और एन एस आई सी मांड्ी का धन्यवाि ककया |   

Trainee Name  Kamlesh Kumari 

Father Name  Ram Lal 

Address 
 
 

VPO.Kasol .Teh.Sadar  
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रियंका ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग प्रनगम मंडी के तकनीकी िप्रिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

प्रकया | उन्हें प्रसलाई करने का बहुत िौक था | जैसे ही उन्हें इस कोसस का पता लगा तो उन्होनें इसमें 

दाखिला ले प्रलया | उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा प्रकया और  इस कोसस में उन्होनें प्रसलाई का 

पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से प्रसिा | इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटस, प्रसम्पल 

सूट, लाजो सूट, सारी, उम्राला फ्रॉक, अफगानी सलवार आप्रद सीिे और मप्रहलाओ ं के अलग -अलग 

प्रडजाईन के कपड़े प्रसलना सीिे | प्रजनकी वजह से उनके आत्मप्रवश्वास में भी वृखि हुई|  इस कोसस के 

बाद उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा प्रदए गए  कपड़े प्रसलने िुरू कर प्रदए हैं | उन्हें कपड़े प्रसलने के आडसर 

आने लगे  प्रजन्हें पूरा करके वह महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के प्रलए उन्होनें एन 

एस आई सी मंडी और अपनी अध्याप्रपका का धन्यावाद प्रकया |  

Trainee Name  Piyanka   

Father Name  Labh Singh 

Address 
 
 

Vill. Randhara,Teh. Sadar.Distt. 
Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 एन एस आई सी मंडी द्वारा आयोजित एन टी पी सी प्रायोजित एम्ब्रोइडरी एंड फैजिक प्रोडक््टस  का 

कोसस िमथल गांव में करवाया गया | इस कोसस में िमना  देवी ने अलग - अलग जडिाईन की कढ़ाई , 

बैग बनाने तथा कुशन  बनाने का काम जसखा | इस कोसस में उन्ोनें सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से 

जसख जलया | इस कोसस के बाद उन्ोनें घर पर अपने जलए कुशन कवर तथा बैग बनाए | िब अन्य लोगो ं

ने उनके द्वारा बनाये गये उत्पाद देखे तो उन्ें बहुत पसंद आये और उन्ोनें भी अपने जलए कुशन कवर 

तथा बैग बनाने के आडसर जदए| इस तरह से उन्ें बहुत से लोगो ंसे आडसर प्राप्त होते रहते हैं, जिन्ें पूरा 

करके वह महीने के 3,000/- रूपए कमा लेती हैं| इस कोसस के  जलए उन्ोनें अपनी अध्याजपका, एन एस 

आई सी  मंडी तथा एन टी पी सी का धन्यावाद जकया | क्ोजंक इसी की बदौलत वह आि अपनी 

आिीजवका कमाने में सक्षम हो पाई |   

Trainee Name  Jamna  Devi 

Father Name  Gyan Chand 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 जागृति ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी से फैतिक बैग तडजाइतनंग का कोसस तकया | इस कोसस में उन्ोनें 

पूरा मन लगाकर बैग बनाने सीखे उन्ोनें अलग-अलग िरह के बैग जैसे  हैण्ड बैग ,लंच बैग ,कैरी बैग 

,सू्कल बैग, एयर बैग ,आति बैग बनाने सीखे | इस कोसस को करने से पहले उन्ें बैग बनाने नही ंआिा थे| 

लेतकन अब उन्ोनें बैग बनाने का काम बहुि अचे्छ से तसख तलया अब वे घर बैठे ही बैग बनािी  हैं | जब 

लोगो ंने इनके द्वारा बनाये गये बैग िेखे िो उन्ें बहुि पसंि आये और वे अपने तलए बैग बनाने का आडसर 

भी जागृति को िेने लगे |  इस िरह काम कर के वह  अब महीने के  2,500/- रूपये कमा लेिी है | 

उन्ोनें कहा तक यह उनकी  आय का साधन बन गया | इस कोसस के  तलए उन्ोनें अपनी अध्यातपका 

और  एन एस आई सी मंडी का धन्यवाि तकया |   

Trainee Name  Jagriti 

Father Name  Chhavinder Singh 

Address 
 
 

VPO. Ratii, Teh.Balh, Distt. 
Mandi, H.P. 

Training Detail 
 
 

Bag Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित एम्ब्रोइडरी एंड फैनिक प्रोडक््टस  का कोसस 

िमथल गांव में करवाया गया | केसरी देवी िे भी इस कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस में उन्ोिें 

अलग - अलग नडिाईि की कढ़ाई, बैग  बिािे तथा कुिि (पैच वकस , राउंड स्मोनकंग,हाटस िेप कुिि)  

बिािे सीखे | इस कोसस में केसरी  देवी  के द्वारा सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा गया | इस कोसस 

के अंत में उन्ें नसलाई मिीि तथा नकट भी प्रदाि की गयी | निसका उपयोग करके उन्ोिें अपिे नलए 

कुिि कवर और बैग बिाये | िब लोगो ंिे उिके द्वारा बिाये गए उत्पाद देखे तो उन्ें बहुत पसंद आये 

और लोगो ंिे अपिे नलए कुिि कवर तथा बैग बिािे के आडसर नदए | इस तरह से उन्ें लोगो ंसे आडसर 

प्राप्त होते रहते हैं, निन्ें पूरा करके वह महीिे के 3,500/- रूपए कमा लेती हैं | इसके नलए उन्ोिें 

अपिी अध्यानपका, एि एस आई सी मंडी  तथा एि टी पी सी का धन्यावाद नकया|   

Trainee Name  Kesari Devi 

Father Name  Het Ram 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रेखा कुमारी ग्राम पंचायत कसोल की रहने वाली हैं | कसोल में राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के द्वारा 

डर ेस मेनकंग का कोसस करवाया गया जो की एन टी पी सी द्वारा प्रायोनजत था |  उन्ोनें इस कोसस में अलग 

- अलग नडजाईन के कपड़े नसलना सीखे | नजसमें  उन्ोनें बेबी नबब, बेबी फीडर, बेबी फ्रॉक, बेबी  नाईट 

सूट और इसके अलावा अफगानी सलवार, नसंपल सूट और इसके अलावा और भी अन्य  नडजाईन के 

कपड़े नसलने सीखे | कोसस करने के बाद उन्ोनें घर पर अपने कपड़े खुद ही नसलना शुरू कर नदए | जब 

लोगो ंने उनके द्वारा नसले गये कपड़े देखे तो उन्ें बहुत पसंद आये और वह भी अपने कपड़े नसलने के 

नलए रेखा के पास देने लगे | इस तरह से अब वह लोगो ंके कपड़े नसलकर महीने के 2,500/- रूपये 

कमा लेती हैं  | इस कोसस के नलए उन्ोनें एन टी पी सी और एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Rekha Kumari 

Father Name  Roshan Lal 

Address 
 
 

Village Kasol PO Bahot Kasol 
Teh. Sadar Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नीलम जरली गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी के तकननकी प्रनिक्षण कें द्र 

से  एक साल का फैिन नडजाइननांग का  कहसस  नकया | इस कहसस कह करने से पहले उन्ें नसलाई का 

थहडा ही काम आता था | लेनकन इस कहसस के दौरान उन्ें  बहुत सी चीजें  नसखने कह नमली | उन्हांने इस 

प्रनिक्षण में बहुत ही अचे्छ तरीके से सारा काम नसख नलया | उन्हांने इस ट्र े ननांग में अलग - अलग नडजाईन 

के कपड़े नसलना, कुिन बनाना और एम्ब्रहइडरी का काम नसखा | इसमें उन्हांने  बेबी बीव फीडर, सन 

सूट्, नाईट् सूट्, बेबी फ्रॉक, नसम्पल िट्स, बैल्ट वाली सलवार, अफगानी सलवार, टू् नलप सलवार नप्रन्सिस 

लाइन िट्स,  अांगरखा कमीज, प्लाजह, धहती सलवार इत्यानद नसलना  सीखे |  नसलाई के साथ साथ उन्हांने 

कढ़ाई फैनिक पेन्सटांग आनद  भी सीखी | अब वे घर बैठे ही अपने सूट् के साथ -साथ और लहगहां के भी 

सूट् नसलती है| इस तरह से यह काम करके अब वह महीने का 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस 

के नलए उन्हांने एन एस आई सी मांडी  का धन्यवाद नकया और कहा की इस कहसस की बदौलत वह आज 

आत्मननभसर बन पाई हैं |   

Trainee Name  Neelam 

Father Name  Parveen Kaundal 

Address 
 
 

Vill,Jarli P/O Dudar Teh Sadar, 
Distt. Mandi  Himachal Pradesh 
India    

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का चार महीिे का नि:शुल्क कोसस करवाया गया 

| कुशमा देवी  पहले से ही नसलाई का काम सीखिा चाहती थी तो जब उन्हें इस कोसस का पता लगा तो 

उन्होिें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | इस कोसस में उन्होिें नसलाई का नजतिा काम हो सकता था 

उसे बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | उन्होिें इस कोसस में अलग - अलग  नडजाईि के कपड़े नसलिा सीखे | 

नजसमें उन्होिें नबव, निडर, बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट, अिगािी सलवार, िायरा सूट, साडी, लाजो इत्यानद 

नसलिा सीखे | इस कोसस के बाद उन्होिें पहले तो अपिे और अपिे घरवालो ंके कपड़े नसलिा शुरू कर 

नदए | जब लोगो ंिे उिके द्वारा नसले हुए कपड़े देखे तो उन्हें भी वह पसंद आये | इसके बाद वो लोग भी 

अपिे कपड़े नसलिे को आशा के पास देिे लगे | आशा के पास जब समय होता है तो उस समय वह 

आडसर लेकर तथा उन्हें पूरा करके महीिे के 2,000 /- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्होिें 

एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया | 

Trainee Name  Kushma Devi 

Father Name  Dev Raj 

Address 
 
 

Vill.suka koon,Teh Kotli.Distt 
Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुरक्षा कुमारी जमथल गाांव की निवासी  हैं | उन्हांिे एम्ब्रहईडरी और फैनिक प्रहडक््टस का कहसस नकया 

जह की  एि टी पी सी प्रयहनजत  एि एस आई सी मांडी के द्वारा उन्ी ां के गाांव जमथल में करवाया गया |  

इस कहसस में उन्हांिे बैग बिािे  का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कहसस में उन्हांिे बैग, 

कुशि, स्टिच आनि  नसलिा सीखे | उन्हांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें बैग और स्टिच , कुशि  

का पूरा काम बहुत अचे्छ से नसखाया|  इस कहसस कह करिे के बाि उन्हांिे घर पर ही बैग आनि  नसलिे 

शुरू कर निए | अब वह घर बैठे बैग और कुशि  का काम करके महीिे का 3,500 /-रूपये कमा लेती 

हैं | इस कहसस कह करिे से उिके मिहबल में वृस्टि हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नमल 

गया, नजसके नलए उन्हांिे अपिी अध्यानपका  एि टी पी सी  और  एि एस आई सी मांडी का धन्यवाि 

नकया |   

Trainee Name   Suraksha Kumari  

Father Name  Ramesh Chand  

Address 
 
 

 Village Jamthal teh.Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embridery And fabric 
products 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सरोज ने एन एस आई  सी मंडी से एक साल का फैशन डडजाइडनंग का  कोसस  डकया | इस कोसस को 

करने से उन्हें बहुत सी चीजे डसखने को डमली | उन्होनें इस प्रडशक्षण में बहुत ही अचे्छ तरीके से सारा 

काम डसख डलया | उन्होनें इस ट्र े डनंग में अलग - अलग डडजाईन के कपड़े डसलना सीखे | जैसे  डक  बीव, 

फीडर, सन सूट्, नाईट् सूट्, बेबी फ्रॉक, डसम्पल शट्स, बैल्ट वाली सलवार,अफगानी सलवार, टू् डलप 

सलवार, डप्रन्सिस लाइन शट्स,  अंगरखा कमीज, प्लाजो, धोती सलवार, पेंडटं्ग, एम्ब्रोइडरी  इत्याडि  बनाना 

सीखी | अब वे घर बैठे ही अपने सूट् के साथ -साथ और लोगो ंके भी सूट् डसलती हैं और साथ -साथ में 

अपने सूट् में एम्ब्रोईडरी के स ंिर से डडजाइन बनाते हैं |  इस तरह से यह काम करके अब वह महीने का 

3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के डलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी  का धन्यवाि डकया |   

Trainee Name  Saroj Kumari 

Father Name  Devinder Kumar 

Address 
 
 

Vill.Julah, P/O, 
Devdhar,Teh.Chachyot, Distt. 
Mandi  Himachal Pradesh India 
   

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचना  जमथल गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने एन एस आई सी मांडी द्वारा करवाए गये  एम्ब्रहइडरी  और 

फैब्रिक प्रहडक््टस के कहसस में प्रब्रिक्षण प्राप्त ब्रकया | यह एन टी पी सी प्रायहब्रजत कहसस जमथल गाांव में ही 

करवाया गया | इस कहसस में उन्हांने क्रॉस, स्टीम, बैक स्टस्टच और इसके अलावा भी और बहुत से स्टस्टच 

सीखे साथ में ही इस कहसस में अलग - अलग ब्रडजाईन के बैग तथा कुिन कवर बनाने भी सीखे | इस 

कहसस के बाद इन्हने घर पर ही अपना थहड़ा काम िुरू कर ब्रदया | वैसे तह वह ज्यादातर समय अपने घर 

के कामहां में व्यस्त रहती हैं लेब्रकन जब भी उन्ें समय ब्रमलता है वह ब्रसलाई का काम करती हैं |अब धीरे 

- धीरे लहग उन्ें अपने ब्रलए प्रहडक््टस बनाने का आडसर दे रहे हैं | उन ऑडससस कह पूरा करके वह महीने 

के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस के ब्रलए उन्हांने एन एस आई सी  मांडी और एन टी पी सी का 

धन्यवाद ब्रकया और साथ में ही अपनी प्रब्रिब्रक्षका का भी धन्यवाद ब्रकया ब्रजन्हांने की उन्ें सारा काम 

बहुत ही अचे्छ तरीके से ब्रसखाया |   

Trainee Name  Rachna  

Father Name  Hoshiyar Singh 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 उमा देवी कसोल गाांव की निवासी  हैं | उन्ोांिे  कटी ांग और टेलररांग  का कोसस नकया जो की  एि टी पी 

सी प्रयोनजत एि एस आई सी मांडी के द्वारा उन्ी ां के गाांव बोट कसोल में करवाया गया |  इस कोसस में 

उन्ोांिे नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया | इस कोसस में उन्ोांिे बेबी िाईट सूट, 

टक्स, फ्रॉक, फीडर,  नबब सीखे साथ ही उन्ोांिे सादी कमीज, नप्रांसेस कमीज, िायरा सूट, अफगािी 

सलवार और प्लाजो नसलिा सीखे | उन्ोांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें नसलाई का पूरा काम 

बहुत अचे्छ से नसखाया |  इस कोसस को करिे के बाद उन्ोांिे घर पर ही लोगोां के कपड़े नसलिे शुरू कर 

नदए | अब वह नसलाई का काम करके महीिे का 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करिे से 

उिके मिोबल में वृद्धि हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नमल गया नजसके नलए उन्ोांिे 

अपिी अध्यानपका  एि टी पी सी और एि एस आई सी मांडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Uma 

Father Name  Desh Raj 

Address 
 
 

Village Bahot Kasol Teh.Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 रुमा देवी देवला छाम्ब  गाांव की निवासी  हैं |  उन्हांिे ड्र ेस मेनकां ग का कहसस नकया जह की  एि टी पी सी 

प्रयहनजत  एि एस आई सी मांड्ी के द्वारा उन्ी ां के गाांव देवला छाम्ब में करवाया गया | इस कहसस से पहले 

उन्ें नसलाई का काम निलकुल भी िही ां आता था | इस कहसस में उन्हांिे नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ 

तरीके से नसख नलया | इस कहसस में उन्हांिे िाईट सूट, टक्स, फ्रॉक, फीड्र, सादी कमीज, नप्रांसेस कमीज, 

िायरा सूट, अफगािी सलवार और प्लाजह नसलिा सीखे | उन्हांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें 

नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ से नसखाया | इस कहसस कह करिे के िाद उन्हांिे घर पर ही लहगहां के 

कपड़े नसलिे शुरू कर नदए | अि वह नसलाई का काम करके महीिे का 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

इस कहसस कह करिे से उिके मिहिल में वृद्धि हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नमल गया  

नजसके नलए उन्हांिे अपिी अध्यानपका  एि टी पी सी और एि एस आई सी मांड्ी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Rooma Devi 

Father Name  Hari Singh 

Address 
 
 

Village Dewla Chamb PO 
Harnora Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूनम कसोल ग ांव की ननव सी  हैं | उन्ोांने ड्र ेस मेनकां ग क  कोसस नकय  जो की  एन टी पी सी प्रयोनजत  

एन एस आई सी मांड्ी के द्व र  उन्ी ां के ग ांव कसोल  में करव य  गय  | इस कोसस से पहले उन्ें नसल ई 

क  थोड़   ही क म आत  थ  | इस कोसस में उन्ोांने नसल ई क  पूर  क म बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलय  

| इस कोसस में उन्ोांने बेबी नवब, बेबी फीड्र, योक फ्रॉक, बेबी न इट सूट, झबल , नसांपल सूट, सलव र, 

आनि नसलन  सीखे | उन्ोांने कह  की उनकी अध्य नपक  ने उन्ें नसल ई क  पूर  क म बहुत अचे्छ से 

नसख य  |  इस कोसस को करने के ब ि उन्ोांने घर पर ही सूट इत्य नि नसलने शुरू कर निए | अब वह 

नसल ई क  क म करके महीने क  3,500/- रूपये कम  लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके मनोबल 

में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीनवक  क  स धन भी नमल गय  | नजसके नलए उन्ोांने अपनी अध्य नपक   

एन टी पी सी और एन एस आई सी मांड्ी क  धन्यव ि नकय  |   

Trainee Name  Poonam 

Father Name  Asha Ram 

Address 
 
 

VPO Kasol Teh Sadar  
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का चार महीिे का नि:शुल्क कोसस करवाया गया 

|  हंसा कुमारी कोई ऐसा काम सीखिा चाहती थी निसे करके वह अपिा िेब खचस निकाल सके |  ऐसे 

में िब हंसा कुमारी को इस कोसस का पता चला तो उन्ोिें भी इस कोसस में दाखखला ले नलया | हंसा कुमारी 

िे इस कोसस में नसलाई का काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसखा नलया | इस कोसस में उन्ोिें बच्ो ंऔर 

मनहलाहो ंके अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | इस कोसस को करिे का बाद अब िब 

उिके पास पढाई करिे के बाद  में िो ख़ाली  समय होता है तो उस समय लोगो ंसे नमलिे वाले आडसर 

को पूरा करती हैं | उस तरह से इि ऑडससस को पूरा करके वह महीिे के 2,000/-रूपये कमा लेती हैं | 

इस तरह से अब वह इस कोसस को करिे के बाद अपिा खचास निकालिे में सक्षम हो पाई हैं | इसीनलए 

इस कोसस के नलए उन्ोिें अपिी अध्यानपका और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया | 

 

Trainee Name  Hansa Kumari  

Father Name  Tilak Raj 

Address 
 
 

Vill Dahnu PO Sidhyani Teh. 
Balh Distt Mandi, (HP) 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीना  ने एन टी पी सी में प्रायोजित एन एस आई सी मंडी  द्वारा आयोजित डर ेस मेज ंग  ा जन:शुल्क  ोसस 

ज या | उन्हें पहले जसलाई  ा थोडा बहुत ही  ाम आता था | इस  ोसस में उन्होनें बच्ो ंऔर मजहलाओ ं 

 े अलग - अलग जडिाईन  े  पड़े  ाटने व  जसलने सीखे | जिसमें उन्होनें बेबी जवव,
 
फीडर, नाईट 

सूट,
 
बेबी फ्रॉ , जसंपल सूट,

 
अफगानी सलवार, नायरा सूट, अमे्रला फ्रॉ  इत्याजि जसलना सीखे

 
| उन्होनें 

इस  ोसस में जसलाई  ा  ाम अचे्छ तरी े से जसखा  जफर उन्होनें  आपने  पड़ो  े साथ- साथ गााँव  े 

और लोगो ं े  पड़े भी जसलना शुरू  र जिए | उन्हें घर बैठे ही  पड़े जसलने  े और भी  आडसर आने 

लगे | जिन्हें पूरा  र े वह महीने  े 3,000/- रूपये  मा लेती हैं | मीना ने अपने  ोसस  े िौरान सीखी 

गयी चीिो ं े जलए एन एस आई सी मंडी  ा धन्यवाि ज या | 
 

Trainee Name  Meena  

Father Name  Godawar 

Address 
 
 

Vill. Dewala Chhamb, 
PO.Haranora. Teh.Sadar Distt 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रोमिला देवी कसोल गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने एन टी पी सी िें एन एस आई सी िांडी के द्वारा 

करवाया गया डर ेस िेमकां ग का कोसस मकया | वह पहले भी मसलाई का थोड़ा काि करती थी | उन्ोांने इस 

कोसस िें मसलाई का काि और भी अचे्छ तरीके से मसख मलया | इस कोसस िें उन्ोांने बच्ोां से लेकर बड़ोां 

के कपड़े सीलना सीखे मिसिे उन्ोांने नाईट सूट, टक्स, फ्रॉक, फीडर, सादी किीि, मप्रांसेस किीि, 

नायरा सूट, अफगानी सलवार और प्लािो मसलना सीखे | इस कोसस से पहले उन्ें केवल मसांपल सूट 

मसलना ही आते थे लेमकन कोसस िें अलग - अलग मडिाईन के कपड़े मसलना मसख मलए | अब वह घर िें 

ही और लोगोां के कपड़े मसलती हैं | मिससे वह अब अपनी आिदनी किा रही हैं | अब वह िहीने का 

4000/-रूपये किा लेती हैं | इस कोसस के मलए उन्ोांने एन टी पी सी और एन एस आई सी िांडी का 

धन्यवाद मकया |  

Trainee Name  Promila 

Father Name  Jodh Singh 

Address 
 
 

VPO Boht Kasol Teh.  Sadar 

Distt.Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आंचल ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी से नडज़ाइनर कम मेकसस ऑफ़ फैनिक प्रोडक््टस का कोसस नकया 

| वह सुलपुर गांव की रहने वाली हैं उन्हें जब पता चला नक एन एस आई सी मंडी में नडज़ाइनर कम 

मेकसस ऑफ़ फैनिक प्रोडक््टस का नन:शुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो उन्होनें भी इस कोसस में दाखिला 

ले नलया | इस कोसस से पहले उन्हें बैग बनाने से सम्बखित कोई भी काम नही ंआता था लेनकन इस कोसस 

में उन्होनें बैग बनाने का सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसि नलया | इस कोसस में उन्होनें अलग- 

अलग प्रकार के बैग बनाने सीिे | नजसमें उन्होनें हैण्ड बैग, लंच बैग, साइड बैग और कैरी बैग इत्यानद  

बनाने सीिे |  इस कोसस को करने के बाद अब वह घर पर ही बैग बनाने का काम कर लेती हैं |  उन्हें 

बैग बनाने के आडसर भी नमल जाते हैं तो उन्हें पूरा करके वह महीने का 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

इस कोसस के नलए उन्होनें राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी का धन्यवाद नकया |  

Trainee Name  Anchal 

Father Name  Dhan Raj 

Address 
 
 

Village Sulpur PO Bhambla  
Teh. Baldwara Distt. Mandi (HP) 
175004 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Maker of 
Fabric Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्चना  ठाकुर  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर 

का कोसच नकया | उन्हें नसलाई करने का बहुत िौक था | लेनकन उन्हें नसलाई का काम नसखने को नही ं

नमल रहा था | ऐसे में जब उन्हें पता र्ला की राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

नन:िुल्क कोसच करवाया जा रहा है तो उन्होनें भी इस कोसच में दाखखला ले नलया |  उन्होनें इस कोसच को 

मन लगाकर पूरा नकया और इस कोसच में उन्होनें नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस 

कोसच में उन्होनें बच्ो ंके फ्रॉक, नाईट सूट, स्कटच, नसम्पल सूट ,लाजो सूट ,सारी ,उम्राला फ्रॉक, आनद 

सीखे और  मनहलाओ ं  के अलग -अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजनकी वजह से उनके 

आत्मनवश्वास में भी वृखि हुई|  इस कोसच के बाद उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा नदए गए  कपड़े नसलने 

िुरू कर नदए हैं | उन्हें कपड़े नसलने के आडचर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 4,000/- रूपये 

कमा लेती हैं | इस कोसच के नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद 

नकया |  

Trainee Name  Archana Thakur  

Father Name  Chet Ram  

Address 
 
 

Vill.Laswai khad,P/O Baryara, 
Teh.Kotli, Distt. Mandi, 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिल्पा देवी कसोल गाांव की शिवासी  हैं |  उन्ोांिे ड्र ेस मेशकां ग का कोसस शकया जो की  एि टी पी सी 

प्रयोशजत  एि एस आई सी मांड्ी के द्वारा उन्ी ां के गाांव कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें 

ड्र ेस मेशकां ग का काम शिलकुल भी िही ां आता था | इस कोसस में उन्ोांिे शसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ 

तरीके से शसख शलया | इस कोसस में उन्ोांिे िेिी शवि, िेिी फीड्र ,योक फ्रॉक,िेिी िाइट सूट,झिला,शसांपल 

सूट,िाइरा,अांगरखा आशद शसलिा सीखे | उन्ोांिे कहा की उिकी अध्याशपका िे उन्ें ड्र ेस मेशकां ग का पूरा 

काम िहुत अचे्छ से शसखाया|  इस कोसस को करिे के िाद उन्ोांिे घर पर ही सूट इत्याशद शसलिे िुरू 

कर शदए | अि वह शसलाई का काम करके महीिे का  4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करिे 

से उिके मिोिल में वृद्धि हुई और उन्ें अपिी आजीशवका का साधि भी शमल गया | शजसके शलए उन्ोांिे 

अपिी अध्याशपका  एि टी पी सी और एि एस आई सी मांड्ी का धन्यवाद शकया |   

Trainee Name  Shilpa Kumari 

Father Name  Surender singh 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Tehsil Sadar  
Distt. Bilaspur  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भानू  प्रिया ने एन एस आई  सी मंडी से एक वर्ष  का फैशन प्रडजाइप्रनंग का  कोसष  प्रकया है
 
|
 
इस कोसष 

को करने के बाद उन्हें बहुत सी  चीजें प्रसखने को प्रमली | उन्होनें इस िप्रशक्षण में बहुत ही अचे्छ तरीके 

से सारा काम प्रसखा | उन्होनें इस ट्र े प्रनंग में  बहुत सी पोशाके  बनानी  सीखी | जैसे  प्रक  बीव, फीडर, सन 

सूट्, नाईट् सूट्, बेबी फ्रॉक, प्रसम्पल शट्ष, बैल्ट वाली सलवार, अफगानी सलवार, टू् प्रलप सलवार प्रिन्सिस 

लाइन शट्ष, अंगरखा कमीज, प्लाजो, धोती सलवार इत्याप्रद पोशाके बनानी सीखी | अब वे घर बैठे ही 

अपने सूट् के साथ - साथ और लोगो ंके भी सूट् प्रसलती हैं | इस तरह से यह काम करके अब वह महीने 

का 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसष के प्रलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी  का धन्यवाद प्रकया 

और कहा की इस कोसष की बदौलत वह आज आत्मप्रनभषर बन पाई हैं |  
 

Trainee Name  Bhanu Priya 

Father Name  Labh Singh 

Address 
 
 

Vill.Balh P/O Baryara 
Gharan,Teh Kotli, Distt. Mandi  
Himachal Pradesh India    

Training Detail 
 
 

Fashion Designing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एनटीपीसी द्वारा प्रायोजित एवं राष्ट्र ीय लघु उद्योग जनगम मंडी द्वारा संचाजलत डर ेस मेजकंग कोसस ग्राम 

पंचायत हरनोडा (देवला छंब) में हुआ। कसोल गांव की रहने वाली अनीता देवी ने इस कोसस में भाग जलया 

और जसलाई में बहुमूल्य कौशल हाजसल जकया। पाठ्यक्रम की पूरी अवजि के दौरान, अनीता ने बच्ो ंऔर 

वयस्ो ंदोनो ंके जलए कपडे जसलना सीखा, और अपने प्रदशसनो ंकी सूची में नाइट सूट, टक्सीडो, फ्रॉक, 

फीडर, सादे कमीि, रािकुमारी कमीि, नायरा सूट, अफगानी सलवार और पलाजो को शाजमल जकया। 

इस पाठ्यक्रम से पहले, अनीता को केवल सािारण सूट जसलने का ज्ञान था, लेजकन पाठ्यक्रम के 

मागसदशसन और जशक्षाओ ंके साथ, वह जवजभन्न जडजाइनो ंके पररिान तैयार करने में अपनी क्षमताओ ंको 

बढाने में सक्षम थी। पररणामस्वरूप, अब वह अपने घर से ही दूसरो ं के जलए कपडे जसलती है और 

3500/-
 
रुपये की माजसक आय अजिसत करती है। अनीता अपने कौशल का जवस्तार करने और अपनी 

जवत्तीय स्थथजत में सुिार करने का अवसर प्रदान करने के जलए एनटीपीसी और एनएसआईसी मंडी के 

प्रजत अपना आभार व्यक्त करती है। 
 

Trainee Name  Anita Devi 

Father Name  Kashmir Singh 

Address 
 
 

V.P.O Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किरना किजनी गाांव िी रहने वाली हैं | वह एि घरेलू मकहला हैं | वह अपने घर िे िाम िे साथ - साथ 

िुछ ऐसा िाम सीखना चाहती थी कजसे िरिे वह िुछ आमदनी िमा सिे | इस तरह से जि उन्हें पता 

चला िी एन एस आई सी मांडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर िा कन:शुल्क िोसस िरवाया जा रहा है तो उन्होांने 

इस िोसस में दाखखला ले कलया | उन्होांने इस िोसस िो मन लगािर पूरा किया और  इस िोसस में उन्होांने 

कसलाई िा पूरा िाम िहुत अचे्छ तरीिे से कसखा | इस िोसस में उन्होांने िच्ोां िे फ्रॉि नाईट सूट  स्कटस 

आकद सीखे | मकहलाओां  िे अलग-अलग कडजाईन िी डर ेस जैसे अांगरखा किने्सस लाईन शटस  धोती 

सलवार  स्कटस लाजो  कसलने सीखे | कजनिी वजह से उनिे आत्मकवश्वास में भी वृखि हुई|  इस िोसस िे 

िाद  अि उनिे पास घर में कजतना भी खाली समय होता है उस समय में लोगोां िे िपड़े कसलिर वह 

महीने िे 3,000/- रूपये िमा लेती हैं |इस िोसस िे कलए उन्होांने एन एस आई सी मांडी िा धन्यावाद 

किया |  

Trainee Name  Kirna Kumari 

Father Name  Sohan Singh 

Address 
 
 

V/p/o.Bijani Teh.Sadar Distt 
Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीमा देवी कसोल गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने कसोल गाांव में एन एस आई सी मांडी के द्वारा करवाए 

गये डर ेस मेककां ग के कोसस में प्रकिक्षण प्राप्त ककया | इस कोसस से पहले भी उन्ें कसलाई का थोड़ा ही काम 

आता था | लेककां न इस कोसस में उन्ोांने कसलाई का सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से कसख कलया | इस कोसस 

में उन्ोांने बच्ोां और बड़ोां के कपड़े कसलना सीखे | बच्ोां के कपड़ोां में उन्ोांने कबब फीडर, नाईट सूट, 

बेबी फ्रॉक और बड़ोां के कपड़ोां में उन्ोांने नायरा सूट, प्लाजो , टुकलप सलवार, अांगरखा , पैंट प्लाजो 

कसलना सीखे | इस कोसस के अब उन्ें जब भी समय कमलता है उस समय वह कपड़े कसलने का काम कर 

लेती हैं | जैसे - जैसे लोगोां को यह पता लग रहा है कक सीमा कपड़े कसलने का काम करती हैं तो वह भी 

अपने कपड़े कसलने को उनके पास दे रहे हैं | इस तरह से अब वह कसलाई का काम करके महीने के 

3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के कलए उन्ोांने एन टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम  

मांडी का धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Seema Devi 

Father Name  Kajana Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित डर ेस मेनकंग का कोसस कसोल गांव में 

करवाया गया | पुष्पा िो नक कसोल के स्थायी निवासी हैं उन्ोिें भी इस कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | 

उन्ोिें पूरा मि लगाकर इस कोसस  में नितिा भी नसलाई करिे का काम नसखाया उसे नसखा | इस कोसस 

के दौराि उन्ोिें अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | निसमें उन्ोिें बेबी नबब, बेबी फीडर, 

बेबी िाईट सूट, याक फ्रॉक, नसंपल सूट, अंगरखा सूट तथा िायरा सूट इनतयादी नसलिा सीखे  | इस कोसस 

के करिे के बाद अब वह घर पर ही कपड़े नसलिे का काम करती हैं निससे वह महीिे के 3,500/- 

रूपये तक कमा लेती हैं |

 

इस कोसस को करिे से अब वह आत्मनिभसर हो गयी हैं | इस कोसस के नलए 

उन्ोिें अपिी अध्यानपका निन्ोिें की बहुत अचे्छ तरीके से काम नसखाया तथा एि टी पी सी और एि 

एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |  

 

Trainee Name  Pushpa  

Father Name  Bhagwan Dass 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गीत ांजली जो कि त्रय म्बल  ग ांव िी रहने व ली हैं उन्ोांने र ष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी िे तिनीिी 

प्रकिक्षण िें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर ि  िोसस किय  | इस िोसस में उन्ोांने बच्ोां िे फ्रॉि, न ईट सूट,  

स्कटस आकि सीखे | मकहल ओां  िे अलग-अलग कडज ईन िी डर ेस जैसे अांगरख , कप्रने्सस ल ईन िटस,  धोती 

सलव र,  स्कटस ल जो  कसलने सीखे | इस िोसस िे ब ि अब उनिे प स घर में कजतन  भी ख़ ली समय 

होत  है उस समय में वह िपड़े कसलने ि  ि म िर लेती हैं |अब उन्ें िपड़े कसलने िे आडसर भी आने 

लगे हैं  कजन्ें पूर  िरिे वह महीने िे 3,000/- रूपये िम  लेती हैं | इस िोसस िे कलए उन्ोांने एन एस 

आई सी मांडी ि  धन्य व ि किय  और िह  िी इस िोसस िे िौर न उन्ें जो िुछ भी कसखने िो कमल  

उससे उनिे आत्मकवश्व स में वृद्धि हुई और स थ ही अपनी आय अकजसत िरने ि  स धन भी उन्ें कमल 

गय  | 
 

Trainee Name  Geetanjali 

Father Name  Devinder Kumar 

Address 
 
 

Vill.Taryambala PO.PandohTeh. 
sadar. Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 दीपा कुमारी ने  एन एस आई सी से डिज़ाइनर कम मेकर ऑफ़ फैडिक बैग  का न:शुल्क कोसस डकया | 

उन्हें पहले बैग डिजाइडनिंग का काम डबलु्कल भी नही िं आता था | इस कोसस में उन्होिंने अलग - अलग 

डिजाईन  के बैग डसलने सीखे | डजसमें उन्होिंने हैंडगग बैग, हैण्ड बैग, लिंच बैग, सू्कल बैग, वोट शेप बैग, 

टर ेवडलिंग बैग  इत्याडद  डसलना सीखे | उन्होिंने इस कोसस में बैग बनाने का काम अचे्छ तरीके से डसखा  डफर 

उन्होिंने घर से ही बैग बनाने का काम शुरू डकया | जब लोगोिं ने उन के द्वारा बने बैग देखे तो लोगोिं को 

बहुत पसिंद आने लगे और लोगोिं ने भी उनके पास बैग बनाने के डलए छोड़ने लगे डजस से उन का 

आत्मडवस्वास  बड़ता गया | वह घर पर  बैठे ही बैग बनाने के आिसर आने लगे | डजन्हें पूरा करके वह 

महीने के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होिंने  ने अपने कोसस के दौरान सीखी गयी चीजोिं के डलए एन 

एस आई सी मिंिी का धन्यवाद डकया |  

Trainee Name  Deepa Kumari  

Father Name  Madan lal  

Address 
 
 

Vill. Naulakha. 
PO.Kanaid.Teh.sundernager 
Distt.Mandi   

Training Detail 
 
 

Designer Cum Maker Of Fabric 
Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  एन एस आई सी मंडी के द्वारा एन टी पी सी प्रायोजित  एम्ब्रोईडरी और फैजिक प्रोडक््टस का कोसस 

कसोल गांव में करवाया गया |  पूिा कुमारी िो जक कसोल गांव की ही रहने वाली हैं उन्ोनें भी इस कोसस 

में प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसस के दौरान उन्ोनें   कढ़ाई, कुिन बनाना और बैग बनाने इत्याजद सीखे 

। इसके अलावा इस कोसस में उन्ोनें टेबल क्लॉथ और एम्ब्रोइडरी कुिन बनाये | इस कोसस को करने के 

बाद अब वह जसंपल कुिन कवर, पैच वकस , रेक्टेंगल, स्मोजकंग, हटसिेप, बटरफ्लाई इत्याजद जडिाईन के 

कुिन बना लेती हैं | साथ में ही अलग - अलग जडिाईन के बैग  िैसे की िॉजपंग बैग, सू्कल बैग, टर ेवल 

बैग इत्याजद | इस कोसस को करने के बाद अब वह घर पर िब भी उन्ें खाली समय जमलता है तो उस 

समय में एम्ब्रोईडरी का काम करती हैं |अब धीरे - धीरे  उन्ें इन चीिो ंको बनाने के आडसर भी जमलने 

लग गये हैं |जिनको पूरा करके अब वह महीने के 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इसके जलए उन्ोनें एन 

टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग जनगम मंडी   का धन्यवाद जकया | 

 

Trainee Name  Pooja Kumari 

Father Name  Jagan Nath 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embroidery and Fabric 
Products 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 रोशनी  देवी ने एन टी पी सी में प्रायोजित एन एस आई सी मंडी  द्वारा आयोजित डर ेस मेज ंग  ा जन:शुल्क 

 ोसस ज या | उन्हें पहले जसलाई  ा  ाम जिलु्कल भी नही ंआता था | इस  ोसस में उन्होनें िच्ो ंऔर 

मजहलाओ ं  े अलग - अलग जडिाईन  े  पड़े  ाटने व  जसलने सीखे | जिसमें उन्होनें िेिी जवव,

 

फीडर, 

नाईट सूट,

 

िेिी फ्रॉ , जसंपल सूट,

 

अफगानी सलवार, नायरा सूट, अमे्रला फ्रॉ  इत्याजद जसलना सीखे

 

| 

उन्होनें इस  ोसस में जसलाई  ा  ाम अचे्छ तरी े से जसखा और  ोसस खत्म होने  े तुरंत िाद ही अपना 

खर्ास जन ालने  े जलए घर पर ही लोगो ं े  पड़े जसलने शुरू  र जदए हैं | उन्हें  पड़े जसलने  े  ुछ 

आडसर आ िाते हैं जिन्हें पूरा  र े वह महीने  े 4,000/- रूपये  मा लेती हैं | रोशनी देवी ने अपने 

 ोसस  े दौरान सीखी गयी र्ीिो ं े जलए एन एस आई सी मंडी  ा धन्यवाद ज या | 

 

Trainee Name  Roshani Devi  

Father Name  Durga Ram 

Address 
 
 

Vill. Dewala Chhamb, 
PO.Haranora. Teh. Sadar Distt 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुमना देवी कसोल गाांव की ननवासी  हैं | उन्ोांने ड्र ेस मेनकां ग का कोसस नकया जो की  एन टी पी सी 

प्रयोनजत  एन एस आई सी मांड्ी के द्वारा उन्ी ां के गाांव कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें 

नसलाई का थोड़ा  ही काम आता था | इस कोसस में उन्ोांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से 

नसख नलया | इस कोसस में उन्ोांने बेबी नवब, बेबी फीड्र ,योक फ्रॉक,बेबी नाइट सूट,झबला,नसांपल 

सूटसलवार, आनद नसलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्यानपका ने उन्ें नसलाई का पूरा काम बहुत 

अचे्छ से नसखाया|  इस कोसस को करने के बाद उन्ोांने घर पर ही सूट इत्यानद नसलने शुरू कर नदए | 

अब वह नसलाई का काम करके महीने का 3500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके 

मनोबल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीनवका का साधन भी नमल गया | नजसके नलए उन्ोांने अपनी 

अध्यानपका  एन टी पी सी और एन एस आई सी मांड्ी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Sumana Devi 

Father Name  Dharam Singh 

Address 
 
 

VPO Kasol Teh.Sadar  
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 भवानी देवी देवधार  गाांव की रहने वाली हैं | उन्हांने राष्ट्र ीय लघु उद्यहग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण 

कें द्र से सेल्फ एम्प्लहयेड टेलर का कहसस नकया | उन्ें नसलाई करने का बहुत िौक था लेनकन इस कहसस 

से पहले उन्ें नसलाई का नबलकुल भी काम नही ां आता था  | उन्हांने इस कहसस कह मन लगाकर पूरा नकया 

और  इस कहसस में उन्हांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कहसस में उन्हांने बच्हां 

और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कहसस में उन्हांने नसलाई के 

अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | इस कहसस के बाद 

उन्हांने घर पर ही लहगहां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्ें कपड़े नसलने के आडसर नमल  

जाते हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कहसस के नलए उन्हांने एन एस 

आई सी मांडी का धन्यावाद नकया |  

Trainee Name  Bhawani Devi  

Father Name  Khem Chand 

Address 
 
 

Vill.Devdhar,PO Talyahar,Teh 
Sadar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित डर ेस मेनकंग का कोसस कसोल गांव में 

करवाया गया | इस कोसस में शकंुतला देवी भी प्रनशक्षण प्राप्त नकया िो की गांव कसोल की ही निवासी हैं 

| उन्ोिें इस कोसस में पूरा मि लगाकर नसलाई करिे का काम नसखा | इस कोसस के दौराि उन्ोिें अलग 

- अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | निसमें उन्ोिें बेबी नबब, बेबी फीडर, बेबी िाईट सूट, याक 

फ्रॉक नसंपल सूट, अंगरखा सूट तथा िायरा सूट इत्यानद  नसलिा सीखे | इस कोसस को करिे के बाद 

उन्ोिें अपिे कपड़े अपिे आप ही नसलिा शुरू कर नदए |िब लोगो ंिे उिके द्वारा नसले गये कपड़े देखे 

तो उन्ें बहुत पसंद आये और वे भी अपिे कपड़े उन्ी ंके पास नसलिे के नलए देिे लगे | इस तरह से 

अब उन्ें कपड़े नसलिे का आडसर आ रहे हैं निन्ें पूरा करके वह महीिे के 3,000/- रूपये कमा लेती हैं 

|  इस कोसस के नलए उन्ोिें अपिी अध्यानपका निन्ोिें की बहुत अचे्छ तरीके से काम नसखाया तथा एि 

टी पी सी और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Sakuntla Devi 

Father Name  Garja Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रीना देवी हरनोडा गााँव  की रहने वाली हैं | हरनोड़ा गाांव में एन एस आई सी  मांडी के द्वारा डर ेस मेककां ग 

का कन:शुल्क कोसस  करवाया गया जोकक एन टी पी सी प्रायोकजत था | रीना देवी ने भी इस कोसस में प्रकशक्षण 

प्राप्त ककया | कजस में उन्हें बहुत कुछ सीखने को कमला | उन्होांने  कहा  की उन को पहले  कसलाई का 

थोड़ा  भी  काम नही ां आता था | जब उन्हें इस क्रोसस के बारे में पता चला तो उन्होांने इस कोसस दाखखला ले 

कलया | इस कोसस में उन्होांने  बच्ोां और मकहलाओां  के अलग - अलग कडजाईन के कपड़े कसलने सीखे | 

कजसमें उन्होांने बेबी कवव, फीडर,नाईट सूट, बेबी फ्रॉक, कसांपल सूट ,अफगानी सलवार, नायरा सूट 

,सरकुलर प्लाजो  इत्याकद कसलना सीखे | उन्होांने इस कोसस में कसलाई का सारा  काम अचे्छ तरीके से 

कसखा कफर रीना ने लोगोां के कपड़े कसलने शुरू ककये |लोगोां को उन के द्वारा कसले कपड़े पसांद आने लगे 

इस तरह से उनका आत्मकवश्वास बड़ता गया |और उन्हें कपड़ो के और भी ऑडर आने लगे कजन्हें पूरा 

करने के बाद अब वे घर  बैठे महीने  में   के 6,000/- रूपये कमा लेती हैं | कजन के कलए उन्होांने  एन एस 

आई सी मांडी का धन्यवाद ककया |  

Trainee Name  Reena Devi 

Father Name  Babu Ram 

Address 
 
 

VPO Harnora Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 इंद्रा देवी हरनोडा गााँव की रहने वाली हैं

 

| उन्ोनें राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के द्वारा डर ेस मेनकंग का 

नन:शुल्क कोसस जो उनके गााँव हरनोडा में करवाया गया उसमें  प्रनशक्षण प्राप्त नकया |

 

इस कोसस  में उन्ें 

बहुत कुछ सीखने को नमला | उन्ोनें  कहा  की उन को पहले से ही  नसलाई करना अच्छा लगता था |    

जैसे उन्ें इस कोसस  के बारे पता चला तो उन्ोनें  इस में दाखखला ले नलया |  उन्ोनें इस कोसस में  बच्ो ं

और मनहलाहो ंके अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | नजसमें उन्ोनें बेबी फ्रॉक, नसंपल सूट 

,अफगानी सलवार, नायरा सूट, सरकुलर प्लाजो  इत्यानद नसलना सीखे | उन्ोनें इस कोसस में नसलाई का 

काम अचे्छ तरीके से नसखा नफर वह अपने सूट खुद नसलने लगी जब लोगो ंने उन के सूट देखे तो उन्ें 

बहुत पसंद आये और वो भी अपने सूट उन के पास देने लगे अब उन्ें घर बैठे ही कपड़े नसलने के ऑडर 

आने लगे हैं नजन्ें  पूरा करके अब वह महीने के  4,500/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोनें अपने कोसस के 

दौरान सीखी गयी चीजो ंके नलए एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया | 

 

Trainee Name  Indra Devi 

Father Name  Amar Singh  

Address 
 
 

Vill.Dewala Chhamb PO Harnora 
Teh.Sadar Distt Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 सुईनी देवी  कसोल ग ांव की ननव सी  हैं |  उन्ोांने टेलर ांग औ  कटी ांग  क  कोसस नकय  जो की  एन टी 

पी सी प्रयोनजत  एन एस आई सी मांडी के द्व    उन्ी ां के ग ांव  कसोल  में क व य  गय  |  इस कोसस में 

उन्ोांने नसल ई क  पू   क म नसख  | इस कोसस में उन्ोांने बेबी न ईट सूट, टक्स, फ्रॉक, फीड ,  ,नबब, 

सीखे स थ ही उन्ोांने स दी कमीज, नप्रांसेस कमीज, न य   सूट, अफग नी सलव   औ  प्ल जो नसलन  

सीखे | उन्ोांने कह  की उनकी अध्य नपक  ने उन्ें नसल ई क  पू   क म बहुत अचे्छ से नसख य  |  इस 

कोसस को क ने के ब द उन्ोांने घ  प  ही लोगोां के कपड़े नसलने शुरू क  नदए | अब वह नसल ई क  

क म क के महीने क  5,000/- रूपये कम  लेती हैं | इस कोसस को क ने से  उन्ें अपनी आजीनवक  क  

स धन भी नमल गय  नजसके नलए उन्ोांने अपनी अध्य नपक   एन टी पी सी औ  एन एस आई सी मांडी क  

धन्यव द नकय  |   

Trainee Name  Suini Devi 

Father Name  Roop Lal 

Address 
 
 

Village Kasol Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कसोल गाांव की निवासी बांदिा देवी को अपिे गाांव कसोल में एिटीपीसी प्रायोनित एिएसआईसी मांडी 

द्वारा आयोनित नसलाई और कनटांग कोसस में भाग लेिे का अवसर नमला। इस कोसस से पहले, उसे नसलाई 

का कोई ज्ञाि या अिुभव िही ां था। हालााँनक, पाठ्यक्रम की पूरी अवनि के दौराि, उन्ोांिे नसलाई तकिीकोां 

की व्यापक समझ हानसल कर ली। बांदिा िे नवनभन्न पररिाि बिािा सीखा, िैसे नक बेबी िाइट सूट, 

टक्सीडो, फ्रॉक, फीडर, बेबी अांडरनवयर और नबब्स। इसके अनतररक्त, उन्ोांिे िोती सलवार, टू्यनलप 

सलवार, सादा कमीि, नप्रांसेस कमीि, िायरा सूट, अफगािी सलवार और पलाजो की नसलाई में भी 

नवशेषज्ञता हानसल की। बांदिा िे नसलाई की कला को प्रभावी ढांग से नसखािे के नलए अपिे नशक्षक के 

प्रनत आभार व्यक्त नकया। अपिे िए कौशल से उत्सानहत होकर, उसिे अपिे घर में ही आराम से लोगोां 

के नलए कपडे नसलिा शुरू कर नदया। पररणामस्वरूप, अब वह अपिे नसलाई कायस से 2,000 रुपये की 

मानसक आय अनिसत करती है। इस पाठ्यक्रम िे ि केवल उिके आत्मनवश्वास को बढाया बल्कि उन्ें 

आिीनवका का सािि भी प्रदाि नकया, निसके नलए उन्ोांिे अपिे नशक्षकोां, एिटीपीसी और 

एिएसआईसी मांडी के प्रनत हानदसक सराहिा व्यक्त की।      

Trainee Name  Bandna devi 

Father Name  Gopal Singh 

Address 
 
 

Village Boat kasol PO Harnora 
Teh. Sadar Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रीता देवी गाांव कसोल की रहने वाली हैं | उन्ोांने ड्र ेस मेककां ग का कोसस ककया जो की  एन टी पी सी 

प्रयोकजत  एन एस आई सी मांड्ी के द्वारा कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें कसलाई का 

थोड़ा ही काम आता था | लेककन इस कोसस में उन्ोांने कसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से कसख 

कलया | इस कोसस में उन्ोांने बेबी कवब, बेबी फीड्र, योक फ्रॉक,बेबी नाइट सूट, झबला, कसांपल सूट, सलवार, 

आकद कसलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्याकपका ने उन्ें कसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ से 

कसखाया |  इस कोसस को करने के बाद अब उन्ें घर में कजतना भी  खाली समय कमलता है उसमे कपड़े 

कसलकर वह महीने के 4000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके मनोबल में वृद्धि हुई 

और उन्ें अपनी आजीकवका का साधन भी कमल गया | कजसके कलए उन्ोांने अपनी अध्याकपका  एन टी पी 

सी और एन एस आई सी मांड्ी का धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Rita Devi 

Father Name  Krishana  Lal  

Address 
 
 

VPO Kasol Teh. Sadar  
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ज्योति देवी ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग तनगम मंडी के िकनीकी प्रतिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

कोसस तकया | इस कोसस से पहले उन्हें तसलाई कढ़ाई का कोई काम नही आिा था | उन्हें तसलाई करने 

का बहुि िौक था |उन्होनें इस कोसस को मन लगाकर पूरा तकया और  इस कोसस में उन्होनें तसलाई का 

पूरा काम बहुि अचे्छ िरीके से तसखा | इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंके फ्रॉक नाईट सूट  स्कटस आतद सीखे 

| मतहलाओ ं के अलग-अलग तडजाईन की डर ेस जैसे अंगरखा तप्रने्सस लाईन िटस धोिी सलवार  स्कटस 

लाजो  तसलने सीखे | तजनकी वजह से उनके आत्मतवश्वास में भी वृद्धि हुई|  इस कोसस के बाद उन्होनें घर 

पर ही लोगो ंद्वारा तदए गये कपड़े तसलने िुरू कर तदए हैं | उन्हें कपड़े तसलने के आडसर आने लगे  तजन्हें 

पूरा करके वह महीने के 4,000/- रूपये कमा लेिी हैं | इस कोसस के तलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी 

और अपनी अध्यातपका का धन्यावाद तकया | 
 

Trainee Name  Jyoti Devi 

Father Name  Kasmir Singh 

Address 
 
 

Vill.BadaSamahal 
P/O.GaharTeh. Sarkaghat Distt. 
Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एकता ठाकुर जो कक हवानी  गाांव की रहने वाली हैं उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगम मांडी से सेल्फ 

एम्प्लोयेड टेलर का कन:शुल्क कोसस ककया | एकता अभी एक कवद्यार्थी हैं और वह पढ़ाई के सार्थ - सार्थ 

कुछ ऐसा काम सीखना चाहती र्थी कजसे वह खाली समय में करके कुछ आय अकजसत कर सके | जब उन्ें 

पता चला कक एन एस आई सी मांडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कन:शुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो 

उन्ोांने इसमें दाखखला ले कलया | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां के फ्रॉक नाईट सूट  स्कटस आकद सीखे | 

मकहलाओां  के अलग-अलग कडजाईन की डर ेस जैसे अांगरखा किने्सस लाईन शटस, धोती सलवार, स्कटस, 

लाजो  कसलने सीखे | इस कोसस के बाद अब उनके पास घर में अपनी पढ़ाई के अलावा  कजतना भी खाली 

समय होता है उस समय में लोगोां के कपड़े कसलकर वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस 

कोसस के कलए उन्ोांने एन एस आई सी मांडी का धन्यावाद ककया और कहा की इसी कोसस की बदौलत 

आज वह अपना जेब खचस कनकाल पाने में सक्षम हो पाई हैं |  

Trainee Name  Ekta Thakur 

Father Name  Bhawani Singh 

Address 
 
 

Vill. Hawani PO Marathu Teh. 
Sadar, Distt. Mandi 
 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित डर ेस मेनकंग का कोसस कसोल गांव में 

करवाया गया | सुिीता देवी िो नक कसोल के स्थायी निवासी हैं उन्ोिें भी इस कोसस में प्रनिक्षण प्राप्त 

नकया | उन्ोिें पूरा मि लगाकर इस कोसस  में नितिा भी नसलाई करिे का काम नसखाया उसे नसखा | 

इस कोसस के दौराि उन्ोिें अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | इसमें उन्ोिें बच्ो ंऔर 

बड़ो ंदोिो ंके कपड़े नसलिा सीखे | इस कोसस के करिे के बाद अब वह घर पर ही कपड़े नसलिे का काम 

करती हैं निससे वह महीिे के 3,500/- रूपये तक कमा लेती हैं |इस कोसस को करिे से अब वह 

आत्मनिभसर हो गयी हैं | इस कोसस के नलए उन्ोिें अपिी अध्यानपका निन्ोिें की बहुत अचे्छ तरीके से 

काम नसखाया तथा एि टी पी सी और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Sunita Devi 

Father Name  Sahllo Ram 

Address 
 
 

V.P.O Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दीक्षा शानन गाांव की रहने वाली हैं |  उन्होनें   राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनशक्षण कें द्र 

से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | उन्हें नसलाई करने का बहुत शौक था | उन्होांने इस कोसस को 

मन लगाकर पूरा नकया और  इस कोसस में उन्होांने नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस 

कोसस में उन्होांने बच्ोां और मनहलाओां  के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में 

उन्होांने नसलाई के अनतररक्त भी अन्य चीजें सीखी नजनकी वजह से उनके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | 

इस कोसस के बाद उन्होांने घर पर ही लोगोां द्वारा नदए गये कपड़े नसलने शुरू कर नदए हैं | उन्हें कपड़े 

नसलने के आडसर आने लगे  नजन्हें पूरा करके वह महीने के 5,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के 

नलए उन्होांने एन एस आई सी मांडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद नकया |  

Trainee Name  Diksha 

Father Name  Prem Pal 

Address 
 
 

Vill.Shanan,P/O JhameharTeh. 
Joginder Nagar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुरेखा ठाकुर, एक गृहिणी, देवला छंब गांव में रिती िैं। उन्हनें एनटीपीसी में एनएसआईसी द्वारा 

प्रस्ताहवत ड्र ेस मेहकंग कहसस पूरा करके हसलाई कौशल िाहसल हकया। पाठ्यक्रम में भाग लेने से पिले, 

उसे हसलाई का कहई ज्ञान निी ंथा। िालााँहक, इसे पूरा करने के बाद, उन्हनें सफलतापूवसक कई हड्जाइनर 

पहशाकें  तैयार की ंऔर बच्ह ंकी पहशाक जैसे नाइट सूट बनाने में भी हवशेषज्ञता िाहसल की। इसके बाद, 

उन्ें सनसूट, फ्रॉक, स्कटस आहद के हलए कई ऑड्सर हमलने लगे। वतसमान में, वि घर से हसलाई के काम 

में लगी हुई िैं और 3000/-

 

रुपये की माहसक आय अहजसत करती िैं। उन्हनें इस उपलब्धि में मदद करने 

के हलए अपने हशक्षक के प्रहत आभार व्यक्त हकया।

      

Trainee Name  Surekha Thakur 

Father Name  Ranjeet Singh Thakur 

Address 
 
 

Vill. Devla chhamb Po  
harnora teh sadar distt  
bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उषा  ने  राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस 

नकया | इस कोसस से पहले उन्हें नसलाई कढ़ाई का थोड़ा बहुत काम आता था | उन्हें नसलाई करने का 

बहुत िौक था |  जब उन्हें इस कोसस के बारे में पता चला तो उन्होनें इसमें दाखिला ले नलया और नसलाई 

का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से पूरा मन लगाकर नसिा | इस कोसस में उन्होनें बच्ो ंके फ्रॉक नाईट 

सूट  स्कटस आनद सीिे | मनहलाओ ं के अलग-अलग नडजाईन की डर ेस जैसे अंगरिा नप्रने्सस, लाईन िटस,  

धोती सलवार,  स्कटस लाजो  नसलने सीिे | इस कोसस के बाद उन्होनें घर पर ही लोगो ंद्वारा नदए गये कपड़े 

नसलने िुरू कर नदए हैं | उन्हें कपड़े नसलने के आडसर आने लगे नजन्हें पूरा करके वह महीने के 5,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और अपनी अध्यानपका का धन्यावाद 

नकया |  

Trainee Name  Usha 

Father Name  Bhim Singh 

Address 
 
 

Vill.Karshara P/O.RopaTeh. 
Padhar Distt. Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ममता रोपडू  गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी के तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र 

से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का कोसस नकया | इस कोसस से पहले उन्ें नसलाई का निलकुल भी काम नही ां 

आता था | लेनकन इस कोसस में उन्ोांने नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस में 

उन्ोांने िच्ोां और मनहलाहोां के अलग - अलग नडजाईन के कपड़े नसलने सीखे | इस कोसस में उन्ोांने 

नसलाई के अनतररक्त जीवन को िेहतर िनाने के नलए अन्य चीजें भी सीखी नजनकी वजह से उनके 

आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई | इस कोसस के िाद उन्ोांने घर पर ही लोगोां के कपड़े नसलने िुरू कर नदए 

हैं | अि धीरे - धीरे उन्ें कपड़े नसलने के आडसर भी आ रहे  हैं नजन्ें पूरा करके वह महीने के 2,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोांने अपनी अध्यानपका और राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी का 

धन्यवाद नकया |   

Trainee Name  Mamta  

Father Name  Mohan Singh 

Address 
 
 

Vill Ropru P.O. Samrahan Teh 
Sadar Distt Mandi 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीमा देवी कसोल गाांव की रहने वाली हैं | उन्ोांने कसोल गाांव में एन एस आई सी मांडी के द्वारा करवाए 

गये डर ेस मेककां ग के कोसस में प्रकिक्षण प्राप्त ककया | जो कक एन टी पी सी प्रायोकजत था | इस कोसस से पहले 

भी उन्ें कसलाई का थोड़ा काम आता था | लेककन इस कोसस में उन्ोांने कसलाई का सारा काम बहुत अचे्छ 

तरीके से कसख कलया | इस कोसस में उन्ोांने बच्ोां और बड़ोां के कपड़े कसलना सीखे | बच्ोां के कपड़ोां में 

उन्ोांने कबब फीडर, नाईट सूट, बेबी फ्रॉक और बड़ोां के कपड़ोां में उन्ोांने नायरा सूट, प्लाजो , टुकलप 

सलवार, अांगरखा, पैंट प्लाजो कसलना सीखे | इस कोसस के बाद उन्ोांने अब घर पर ही कपड़े कसलने का 

काम िुरू कर कदया है |उन्ें अब कपड़े कसलने के आडसर भी आने लगे हैं कजन्ें पूरा करके वह महीने के 

3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के कलए उन्ोांने एन टी पी सी और एन एस आई सी मांडी का 

और अपनी अध्याकपका कजन्ोांने की इतने अचे्छ से काम कसखाया का धन्यवाद ककया |   

Trainee Name  Seema Devi 

Father Name  Anant Ram 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol  Teh. Sadar 
Distt. Bilaspur (HP) 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी से नित्रा िे नडज़ाइिर कम मेकर ऑफ़ फैनिक बैग  का कोसस नकया | इस 

कोसस में उन्ोिें पूरा मि लगाकर बैग बिािे सीखे उन्ोिें अलग-अलग तरह के बैग जैसे  हैण्ड बैग ,लंि 

बैग ,कैरी बैग ,सू्कल बैग, एयर बैग,आनि बैग बिािे सीखे | इस कोसस को करिे से पहले उन्ें बैग बिािे 

का काम िही ं आता था| लेनकि अब उन्ोिें बैग बिािे का काम बहुत अचे्छ से नसख नलया अब वे घर 

बैठे ही बैग बिती है और महीिे के  2,000/- रूपये कमा लेती है | उन्ोिें कहा नक यह उि के आय का 

साधि बि गया | इस कोसस को करिे से उि का आत्मनवश्वास बढ़ा | इस कोसस के  नलए उन्ोिें अपिी 

अध्यानपका और  एि एस आई सी मंडी का धन्यवाि नकया |  

 

Trainee Name  Chitra Devi 

Father Name  Narpat 

Address 
 
 

Village Seri, PO Batheri, Teh. 
Kataula, Distt. Mandi, (H.P.) 

Training Detail 
 
 

Designer Cum Makers of 
Fabric Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रमा देवी कसोल गाांव की रहने वाली  हैं |  उन्ोांने ससलाई का कोसस सकया जो की  एन टी पी सी प्रयोसजत  

एन एस आई सी मांडी के द्वारा कसोल गाांव  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें ससलाई का काम 

बहुत कम काम आता था | इस कोसस में उन्ोांने ससलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से ससख सलया | 

इस कोसस में उन्ोांने सबब ,फीडर ,सन सूट , नाईट सूट , ससांपल सूट , फ्रॉक , प्लाजो , अांगरखा आसद  

ससलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्यासपका ने उन्ें ससलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ से ससखाया|  

इस कोसस को करने के बाद उन्ोांने ससलाई का अपना काम  शुरू कर सदए | अब वह ससलाई का काम 

करके महीने का  5,000/-
 
रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके मनोबल में वृद्धि हुई और 

उन्ें अपनी आजीसवका का साधन भी समल गया  सजसके सलए उन्ोांने  एन टी पी सी और एन एस आई 

सी मांडी का धन्यवाद सकया |  
 

Trainee Name  Rama Devi   

Father Name  Shyam Lal 

Address 
 
 

VPO Bahot Kasol Teh.Sadar 
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेघा देवी  कसोल गाांव की निवासी हैं |  उन्ोांिे नसलाई का कोसस नकया जो की  एि टी पी सी प्रयोनजत  

एि एस आई सी मांडी के द्वारा कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें नसलाई का थोडा ही  

आता था पर इस कोसस को करिे के बाद  उन्ोांिे नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसख नलया  

इस कोसस में उन्ोांिे नबब ,फीडर ,सि सूट , िाईट सूट ,योक फ्रॉक , नसांपल सूट , फ्रॉक , प्लाजो , अांगरखा 

आनद  नसलिा सीखे | उन्ोांिे कहा की उिकी अध्यानपका िे उन्ें नसलाई का पूरा काम बहुत अचे्छ से 

नसखाया|  इस कोसस को करिे के बाद उन्ोांिे नसलाई का अपिा काम  शुरू कर नदए | अब वह नसलाई 

का काम करके महीिे का  3,000/-

 

रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करिे से उिके मिोबल में वृद्धि 

हुई और उन्ें अपिी आजीनवका का साधि भी नमल गया  नजसके नलए उन्ोांिे अपिी अध्यानपका  एि 

टी पी सी और राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मांडी का धन्यवाद नकया |  

 

Trainee Name  Megha Devi  

Father Name  Jai Singh 

Address 
 
 

VPO. Kasol Teh.Sadar Distt. 
Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के तकिीकी प्रनिक्षण कें द्र से स्वानत देवी िे सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का 

नि:िुल्क कोसस नकया | स्वानत को कोसस करिे से पहले नसलाई का निलकुल भी ज्ञाि िही ं था | ऐसे में जि 

उन्हें पता चला नक एि एस आई सी मंडी में सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नि:िुल्क कोसस करवाया जा रहा 

है तो उन्होिें भी इस कोसस में दाखिला ले नलया | इस कोसस में उन्होिें िेिी फ्रॉक, जम्प सूट, नसंपल सूट, 

अफगािी सलवार, िायरा सूट इत्यानद नसलिा सीिे | उिका कहिा है नक इस कोसस मे उन्हें मनहलायो ं

और िच्ो ंके नलए अलग अलग तरह के नडज़ाइिर डर े खिस ििािा नसिाया गया | अि इस कोसस को 

करिे के िाद उन्होिें घर से ही अपिा काम करिा िुरू नकया | अि वो अपिा सारा िचास िुद से करती 

है, उन्होिें कहा की इस कोसस िे उन्हें आत्मनिभसर ििािे मे काफी मदद करी है | इसके नलए उन्होिें  

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी का धन्यवाद नकया
 
| अि वह महीिे का 4000/- रूपये कमा लेती हैं |  

 

Trainee Name  Swati Devi 

Father Name  Padam Singh 

Address 
 
 

Vill.Suin,P.O Padhar,Tehsil 
Padhar,Distt.Mandi, Himachal 
Pradesh, India  

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेहा ठाकुर पतरौन्न गाांव की रहने वाली हैं | इन्होनें राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मांडी तकनीकी प्रनिक्षण कें द्र 

से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर का नन:िुल्क प्रनिक्षण प्राप्त नकया | उन्होांने कहा की इस प्रनिक्षण ने उन्हें 

आत्मननर्भर बनने मे काफी सहायता प्रदान की है | इस कोसभ में उन्होांने  नसांपल सूट से लेकर नडज़ाइनर 

सूट नसलना सीखे | अब वह सूट र्ी आसानी से नडजाईन कर लेती है | अब नेहा ठाकुर गााँव मे रहकर 

नसलाई का काम करती है, उनका काम लोगो को काफी पसांद आ रहा है | अब वह घर से ही नसलाई का 

काम करके महीने के 3000/- रूपये तक कमा लेती है | इसके नलये उन्होांने एन एस आई सी का आर्ार 

व्यक्त नकया |  

Trainee Name  Neha Thakur 

Father Name  Chet Ram 

Address 
 
 

Vill.Patroun,P/O Ghambhar 
Khad,Tehsil Balh,Distt.Mandi, 
Himachal Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित डर ेस मेनकंग का कोसस ग्राम पंचायत हरिोड़ा 

(देवला छाम्ब) में करवाया गया | िीिा देवी  िो नक हरिोडा गााँव   की रहिे वाली  हैं उन्ोिें भी इस कोसस 

में प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इस कोसस में उन्ोिें अलग - अलग नडिाईि के कपड़े नसलिा सीखे | उन्ोिें 

इस कोसस में नसलाई का पूरा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से नसखा | िीिा देवी  एक घरेलू मनहला हैं और 

ज्यादातर समय घर के काम में ही व्यस्त रहती हैं लेनकि अब िब उन्ोिें नसलाई का काम बहुत अचे्छ 

तरीके से नसख नलया तो उन्ें नितिा भी ख़ाली समय घर में नमलता है उस समय वह लोगो ंके कपड़े 

नसलकर अपिी आमदिी भी कमा लेती हैं | इस तरह से कपड़े नसलकर अब वह महीिे के 3,000/- 

रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिें इस कोसस के नलए एि एस आई सी मंडी और एि टी पी सी का धन्यवाद 

नकया और कहा की इस कोसस से अब वह इस कानबल बि गयी हैं की अपिा खचास खुद निकाल सके |  
 

Trainee Name  Neena Devi 

Father Name  Prakash Chand 

Address 
 
 

Vill. Harnora.PO.Jamthel. Teh. 
Sadar Distt. Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रीती देवी जो कि पधर िी स्थाई किवासी है उन्ोोंिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग किगम मोंडी तििीिी प्रकिक्षण 

िें द्र से सेल्फ एम्प्लोयेड टेलर िा प्रकिक्षण कि:िुल्क प्राप्त किया | इस प्रकिक्षण िे दौराि उन्ोोंिे बेबी 

फ्रॉि, कसोंपल सूट, अोंगरखा ,कसोंपल व स्कटट लाजो इत्याकद बिािा कसखा | प्रीती देवी अभी घर से ही 

कसलाई िा िाम िरती है| उन्ोोंिे िहा कि उििे िाम िो देख िर गााँव िे लोग िाफी खुि है इसे 

प्रकतकदि उन्ें िाम िे िये आडटर कमल रहे है | अपिे इस िाम से अब वह महीिे िा 4000/- रूपये ति 

िमा लेती है | इसिे कलये उन्ोोंिे राष्ट्र ीय लघु उद्योग किगम मोंडी तििीिी प्रकिक्षण िें द्र िा धन्यवाद  

किया | 
 

Trainee Name  Preeti Devi 

Father Name  Sukh Raj 

Address 
 
 

Village Sanglwah Teh. Paddhar 
Distt. Mandi, Himachal Pradesh, 
India 

Training Detail 
 
 

Self Employed Tailor 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनीता कुमारी कसोल गाांव की ननवासी  हैं | उन्ोांने ड्र ेस मेनकां ग का कोसस नकया जो की  एन टी पी सी 

प्रयोनजत  एन एस आई सी मांड्ी के द्वारा उन्ी ां के गाांव कसोल  में करवाया गया | इस कोसस से पहले उन्ें 

नसलाई का काम निलकुल भी नही ां आता था | इस कोसस में उन्ोांने नसलाई का पूरा काम िहुत अचे्छ तरीके 

से नसख नलया | इस कोसस में उन्ोांने िेिी नवि, िेिी फीड्र ,योक फ्रॉक,िेिी नाइट सूट,झिला,नसांपल 

सूटसलवार आनि नसलना सीखे | उन्ोांने कहा की उनकी अध्यानपका ने उन्ें नसलाई का पूरा काम िहुत 

अचे्छ से नसखाया|  इस कोसस को करने के िाि उन्ोांने घर पर ही सूट इत्यानि नसलने शुरू कर निए | 

अि वह नसलाई का काम करके महीने का 3,000 / -रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस को करने से उनके 

मनोिल में वृद्धि हुई और उन्ें अपनी आजीनवका का साधन भी नमल गया | नजसके नलए उन्ोांने अपनी 

अध्यानपका  एन टी पी सी और एन एस आई सी मांड्ी का धन्यवाि नकया |   

Trainee Name  Anita kumari 

Father Name  Mansa Ram 

Address 
 
 

VPO.Kasol Teh.Sadar  
Distt. Bilaspur (HP)  

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ग्राम पंचायत हरनोडा (देवला छंब) की ननवासी भारती को अपनी ग्राम पंचायत में एनएसआईसी मंडी 

द्वारा आयोनित डर ेस मेनकंग कोसस में भाग लेने का अवसर नमला।एनटीपीसी द्वारा  प्रायोनित इस पाठ्यक्रम 

ने भारती को मूल्यवान प्रनिक्षण प्रदान नकया। पाठ्यक्रम की पूरी अवनि के दौरान, भारती ने बच्ो ंऔर 

वयस्ो ंदोनो ंके नलए कपडे नसलने में नविेषज्ञता हानसल की। घर पर पयासप्त खाली समय उपलब्ध होने 

के कारण, भारती एक ऐसा कौिल हानसल करने का अवसर तलाि रही थी िो उसे अपने खाली समय 

के दौरान अनतररक्त आय अनिसत करने में सक्षम बनाए। िब उन्हें डर ेस मेनकंग कोसस में दाखखला लेने का 

अवसर नमला, तो उन्होनें इसे पूरे नदल से स्वीकार नकया और गहन प्रनिक्षण नलया। पररणामस्वरूप, 

भारती ने अब सफलतापूवसक घर-आिाररत नसलाई व्यवसाय स्थानपत नकया है। अपने मेहनती प्रयासो ंके 

माध्यम से, भारती अब अपनी नविेषज्ञ नसलाई सेवाएं प्रदान करके 4,000/- रुपये की मानसक आय 

अनिसत करती है।  

Trainee Name  Bharti Devi 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

Village Dewla Chamb PO 
Harnora Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Dress Making 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी के द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित एम्ब्रोइडरी एंड फैनिक प्रोडक्ट का कोसस 

िमथल  गांव में करवाया गया | चने्द्रश कुमारी िे इस कोसस में प्रनशक्षण प्राप्त नकया | उन्ोिें पूरा मि 

लगाकर इस कोसस  में  िो  भी प्रोडक्ट नसखाये उि सब को िैसे कुशि कवर, बैग कई तरह के सूट आनि  

नसलिा बहुत अचे्छ तरीके से सीखे |  इस कोसस को करिे के बाि अब वह घर पर ही  नसलाई का काम 

करती हैं निससे वह महीिे के 3,000/- रूपये तक कमा लेती हैं |इस कोसस को करिे से अब वह 

आत्मनिभसर हो गयी हैं | इस कोसस के नलए उन्ोिें अपिी अध्यानपका निन्ोिें की बहुत अचे्छ तरीके से 

काम नसखाया तथा एि टी पी सी और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाि नकया |   

Trainee Name  Chanderash  Kumari 

Father Name  Balak Ram 

Address 
 
 

V.P.O Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur 

Training Detail 
 
 

Embroidery And Fabric 
Product 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित एम्ब्रोइडरी एंड फैनिक पेनटंग का कोसस 

िमथल गांव में करवाया गया | इस कोसस में पविा देवी िे अलग - अलग नडिाईि की कढ़ाई , बैग बिािे 

तथा कुशि बिािे का काम नसखा | इस कोसस में पविा देवी के द्वारा सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से 

नसखा गया | इस कोसस के अंत में उन्हें नसलाई मशीि तथा नकट भी प्रदाि की गयी | निसका उपयोग 

करके उन्होिें अपिे नलए कुशि कवर और बैग बिाये | िब लोगो ंिे उिके द्वारा बिाये गए उत्पाद देखे 

तो उन्हें बहुत पसंद आये और कुछ लोगो ंिे अपिे नलए कुशि कवर तथा बैग बिािे के आडसर नदए | इस 

तरह से उन्हें बहुत से लोगो ंसे आडसर प्राप्त होते रहते हैं, निन्हें पूरा करके वह महीिे के 4,000/- रूपए 

कमा लेती हैं| इसके नलए उन्होिें एि एस आई सी तथा एि टी पी सी का धन्यावाद नकया|   

Trainee Name  Pawana Devi 
 

Father Name  Jeet Ram  

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

 Embroidery & 
 Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजली  ने  एन एस आई सी से डिज़ाइनर कम मेकर ऑफ़ फैडिक बैग का डन:शुल्क कोसस डकया | उन्हें 

पहले बैग डिजाइडनंग का थोड़ा  बहुत ही काम आता था | उन्हें बैग डिजाइडनंग का पहले से ही बहुत 

शौक था | इस कोसस में उन्होनें अलग - अलग डिजाईन  के बैग डसलने सीखे | डजसमें उन्होनें हैंडगग बैग 

,हैण्ड बैग ,लंच बैग ,सू्कल बैग ,वोट शेप बैग, टर ेवडलंग बैग  इत्याडि बैग  डसलना सीखे | उन्होनें इस कोसस 

में बैग बनाने  का काम अचे्छ तरीके से डसखा  डफर उन्होनें घर से ही बैग बनाने का काम शुरू डकया 

|जब लोगो ंने उन के द्वारा बने बैग िेखे तो लोगो ंको बहुत पसंि आने लगे और लोगो ंने भी उनके पास 

बैग बनाने के डलए छोड़ने लगे  डजन्हें बना कर के वह महीने के 4,500/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें  ने 

अपने कोसस के िौरान सीखी गयी चीजो ंके डलए एन एस आई सी मंिी का धन्यवाि डकया |  

Trainee Name  Anjali   

Father Name  Joginder Pal  

Address 
 
 

Vill. Maigal.P.O BijaniTeh.Sadar 
Distt.Mandi   

Training Detail 
 
 

Designer Cum Maker Of Fabric 
Bags 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा एि टी पी सी प्रायोनित एम्ब्रोइडरी एंड फैनिक प्रोडक््टस  का कोसस 

िमथल गांव में करवाया गया | इस कोसस में उन्ोिें अलग - अलग नडिाईि की कढ़ाई , बैग बिािे तथा 

कुशि बिािे का काम नसखा | इस कोसस में इन्ोिें सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से नसखा | इस कोसस के 

अंत में उन्ें नसलाई मशीि तथा नकट भी प्रदाि की गयी | निसका उपयोग करके अब वह घर पर कुशि 

तथा बैग बिाकर तथा उन्ें आसपास की दुकािो ंमें बेचकर अपिी आय अनिसत कर लेती हैं | वह महीिे 

का 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसस के नलए उन्ोिें एि एस आई सी मंडी और एि टी पी सी का 

धन्यवाद नकया | उन्ोिें अपिी अध्यानपका का भी धन्यवाद नकया निन्ोिें उन्ें सारा काम बहुत ही अचे्छ 

तरीके से नसखाया | 
 

Trainee Name  Kajal Thakur 

Father Name  Ram Pal 

Address 
 
 

VPO Jamthal Teh. Sadar Distt. 
Bilaspur Pin 174036 

Training Detail 
 
 

Embroidery & 
Fabric Products  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोनू कुमारी महादेव पंचायत की रहने वाली हैं उन्ोनें एन एस आई सी के साथ एक पारंपररक कपडा 

ससलाईकर से एक कुशल डोमेस्टिक डेटा एंटर ी ऑपरेटर बनने तक का अनुभव साझा सकया | वह पहले 

घर से ही गााँव वालो ंके कपडे ससलने का काम करती थी |  ऐसे में जब उन्ें पता चला सक एन एस आई 

सी मंडी में "डोमेस्टिक डाटा एंटर ी ऑपरेटर" का सन:शुल्क कोसस करवाया जा रहा है तो उन्ोनें उसमें 

दास्टिला ले सलया | उन्ोनें अब कंपू्यटर का उपयोग कपडो के नये नये सडजाईन देिने, आदेशो ंको टर ैक 

करने और ग्राहको ंके साथ संचार करने के सलए सकया। इस पररवतसन को ग्रहण करके और प्रौद्योसगकी 

का लाभ उठाकर, सोनू ने कहा सक अब उनका काम धीरे धीरे बढ़ रहा है | इस काम करके वह महीने 

के 2,500/- रूपये कमा लेती हैं |   

Trainee Name  Sonu Kumari 

Father Name  Hem RaJ 

Address 
 
 

Vill. Ghangal, P/O Mahadev, 
Teh. Sundernagar, Distt. Mandi 
      

Training Detail 
 
 

Domestic Data  
Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गीत ांजली जो की दिय रगी ग ांव की रहने व ली हैं उन्ोांने र ष्ट्र ीय लघु उद्योग दनगम मांडी से च र महीने क  

डोमेस्टिक ड ट  एां टर ी ऑपरेटर क  कोसस दकय  | उन्ोांने अपने कररयर के िो प्रमुख के्षत्ोां को भी सांघर्सपूर्स 

तरीके से सम दहत दकय । जब गीत ांजली प लसर में क म कर रही थी, तब उन्ोांने कां पू्यटर क  उपयोग 

करके डेट  और दववरर्ोां को दनरांतर रखने की जरूरत महसूस की।इस कोसस में उन्ोांने Notepad, 

WordPad, MS Paint, MS Office में क म करन  दसख  | उन्ोांने इस के्षत् में अपने कौशल को बढ ने 

के दलए कां पू्यटर क  इसे्तम ल दकय । इससे उनकी क यस प्रभ वी और सुगम हो गई और उन्ें नौकरी में 

अदिक समय और ऊज स की बचत हुई। अब वह वह ां क म करके महीने के 5,000/- रूपये कम  लेती 

हैं | उन्ोांने इस कोसस के दलए एन एस आई सी मांडी क  िन्यव ि दकय  |   

Trainee Name  Geetanjli 

Father Name  Sanjeev Guleria 

Address 
 
 

Village Diyargi Po Tilli Teh. 
Sadar Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Domestic Data  
Entry Operator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मनीषा मंडी की रहने वाली है | मनीषा ने राष्ट्र ीय लघु उद्योग ननगम मंडी से “डोमेस्टिक डाटा एंटर ी 

ऑपरेटर” का कोसस नकया जो नक एन एस आई सी सेंटर मंडी में करवाया गया | यह नाबाडस प्रायोनजत 

कोसस था | उन्ोनें कहा नक उन्ें  पहले कंपू्यटर का नबलु्कल भी ज्ञान नही था लेनकन इस कोसस मे उन्ोनें 

अचे्छ से कंपू्यटर को नसखा | मनीषा ने कहा नक उन्ोनें ननसिंग कर रखी है तथा डाटा एंटर ी के प्रनिक्षण 

प्राप्त करने के बाद उन्ें मंडी स्टथथत "िमास डायग्नोस्टिक सेंटर" में उनकी इस एनडिनल स्टिल को देखते 

हुए उन्ें बहुत आसानी से वह जॉब नमल गयी | उन्ोनें कहा इस कोसस के दौरान उन्ें उन्ोनें डाटा 

मैनेजमेंट , डाटा िेयररंग व ईमेल मेसेज भेजना सब नसखा | अब वह अपनी इस जॉब में ऑनलाइन 

ररपोटटसस बहुत आसानी से भेज सकती है  | मनीषा ने कहा नक अब वह महीने का 5,000/- रूपये तक 

कमा लेती है | उन्ोनें कहा नक उन्ें इतने कम समय मे इतना कुछ नसखने को नमला , इसके नलए उन्ोनें 

एन एस आई सी टीम का धन्यवाद व्यक्त नकया |   

Trainee Name  Manisha    

Father Name  Mr. Kishan Chand 

Address 
 
 

H.No. 343/11 Thanhera Mahullla 
Teh Sadar Po Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator 
DDEO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आकाांक्षा चौहान ने एन एस आई सी तकनीकी प्रशिक्षण केन्द्र मण्डी से “कां पू्यटराइज्ड अकाउां शटांग” का 

कोसस शकया। इस कोसस के दौरान उन्ोांने बेशसक कां पू्यटर और टैली में काम करना शसखा। इस कोसस के 

दौरान ही इन्ें एल आई सी एडवाइजर की जॉब भी शमल गयी | जॉब में उन्ें कां पू्यटर की नॉलेज होने की 

वजह से अपना काम करने में कोई शदक्कत नही ां आ रही  है | कां पू्यटर में शजतना भी काम होता है उसे 

वह आसानी से कर लेती हैं| इनका कहना है शक कोसस करने इन्ें अपना काम करने में आसानी हो रही 

है |  इस कोसस को करने से पहले इन्ें जॉब प्राप्त करने में कशिनाई आ रही थी | क्ोांशक कां पू्यटर और 

एकाउांट्स का ज्ञान तो इनके पास पहले से ही था लेशकन इससे सांबांशित स्किल न हो पाने के कारण इन्ें  

कशिनाई हो रही थी | लेशकन कां पू्यटराइज्ड एकाउां शटांग का कोसस करने के बाद इन्ें आसानी से जॉब की 

प्रास्कप्त हो गयी | अब इस कोसस को करने के बाद वह महीने का 8000/- रूपये कमा लेती हैं | इन्ोने इस 

कोसस के शलए एन एस आई सी मांडी और नाबाडस का िन्यवाद शकया |  

Trainee Name  Akanksha Chauhan 

Father Name  Anil Chauhan 

Address 
 
 

Vill. Ropari, PO. Ropari  
Kalearu Teh. Jogindernagar 
Distt. Mandi, HP. 

Training Detail 
 
 

Computerized Accounting 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धनिष्ठा शर्ाा िे एि एस आई सी तकिीकी प्रनशक्षण केन्द्र र्ण्डी से “कंपू्यटराइज्ड अकाउंनटंग” का कोसा 

नकया। इस कोसा के दौराि उन्ोिें बेनसक कंपू्यटर और टैली र्ें कार् करिा नसखा। इस कोसा के दौराि 

ही इन्ें एल आई सी एडवाइजर की जॉब भी नर्ल गयी| जॉब र्ें उन्ें कंपू्यटर की िॉलेज होिे की वजह 

से अपिा कार् आसािी से कर रही हैं |कंपू्यटर र्ें नजतिा भी कार् होता है उसे वह आसािी से कर लेती 

हैं| इिका कहिा है नक कोसा करिे इन्ें अपिा कार् करिे र्ें आसािी हो रही है|  इस कोसा को करिे से 

पहले इन्ें जॉब प्राप्त करिे र्ें कनििाई आ रही थी | क्ोनंक कंपू्यटर और एकाउंट्स का ज्ञाि तो इिके 

पास पहले से ही था लेनकि इससे संबंनधत स्किल ि हो पािे के कारण इन्ें  कनििाई हो रही थी | लेनकि 

कंपू्यटराइज्ड एकाउंनटंग का कोसा करिे के बाद इन्ें आसािी से जॉब की प्रास्कप्त हो गयी | अब इस कोसा 

को करिे के बाद वह र्हीिे का 8000/- रूपये कर्ा लेती हैं | 

Trainee Name  Dhanishta Sharma 

Father Name  Ved Prakash 

Address 
 
 

Village Bhalwar Po Janjehli 
Teh. Thunag Distt. Mandi, 
Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Computerized Accouting  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गीतमांजली शर्मा जो कि गे्रजुएट है | उन्ोांने िहम कि जैसे ही उन्ें नमबमर्ा प्रमयोकजत िोसा िम पतम चलम तो 

उन्ोांने रमष्ट्र ीय लघु उद्योग कनगर् र्ांर्ी से “र्ोरे्स्टिि र्मटम एां टर ी ऑपरेटर” िम िोसा कियम| उन्ें इसे पहले 

िां पू्यटर िम ज्ञमन नही ां थम | उनिम िहनम है कि अब इस िोसा िो िरने िे बमद उनिे पमस एि एकर्शनल 

स्टिल है  | इस िोसा िो िरने िे बमद उन्ें “कजओ ऑकिस” र्ांर्ी र्ें “कजओ ििर्र एसोकसएट” िी 

जॉब कर्ली | इस िोसा से जो भी उन्ोांने कसखम वह उनिी जॉब र्ें उनिी बहुत िमर् आ रहम है | जैसे कि 

ईरे्ल, ऑनलमइन ररपोटटास, गूगल िॉर्म्ा, एके्सल, वर्ा इत्यमकद | उन्ोांने िहम कि इस िोसा िो िरने से 

उन्ें बहुत िमयदम हुआ | अब वह र्हीने िम 4000/- रूपये ति िर्म लेती हैं | 

Trainee Name  Geetanjali Sharma 

Father Name  Pawan Kumar      

Address 
 
 

Vpo Troh Teh Balh, Himachal 
Pradesh, India       

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator 
(DDEO)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हंसा देवी ने  कुशन मेककंग का कोसस ककया।  जो नाबार्स प्रायोकजत एन एस आई सी के दवारा करवाया 

गया है इस कोसस के दौरान उन्ोनें कई तरह के कुशन कर्जाईन सीखे उकमसला ने पैचवकस  कुशन बटरफ्लाई 

कुशन हाटस शेपकुशन बीर््स कुशन लडू्ड कुशन आकद कर्जाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो 

द्वारा खूब पसन्द ककये गये | इनका कहना है कक कुशन का कोसस करने के बाद इनके व्वसाय को काफी 

बढावा कमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्सर कमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा 

रहे है | अब ये आत्म कनर्सर बन गई है और घर खचस मे मदद कर रहे है |   

Trainee Name  Hansha Devi 

Father Name  Kaul Singh       

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh, 
India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिमा देवी ने एन एस आई सी के द्वारा ट्र े हनिंग मे कुशन मेहकिं ग का कोसस हकया। कोसस के दौरान उन्ोिंने 

कई तरि के कुशन हिजाईन सीखे | इन्ोिंने पैचवकस कुशन बट्र फ्लाई कुशन, िाट्स शेप कुशन, बीि्स 

कुशन, लडू्ड कुशन, स्मोहकिं ग, लडू्ड कुशन आहद हिजाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा 

खूब पसन्द हकये गये | इनका किना िै हक कुशन का कोसस करने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

हमला | इनको कुशन बनाने के काफी आिसर हमल रिे िै | अब ये मिीने का 3,000/- तक कमा रिे िै | 

अब ये आत्म हनर्सर बन गई िै और घर खचस मे मदद कर रिे िै | वे एन एस आई सी व नाबािस  का 

हनशुल्क प्रहशक्षण देने  के हलए धन्यवाद करती िैं।    

Trainee Name  Hima Devi 

Father Name  Man Singh 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अर्चना देवी ने नाबार्च प्रायोजित एन एस आई सी के द्वारा ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोसच जकया। कोसच 

के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे | इन्ोिंने पैर् वकच  कुशन, बट्र फ्लाई कुशन, हाट्च 

शेप कुशन, बीर््स कुशन, लडू्ड कुशन, स्मोजकिं ग लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये 

पैर्वकच   कुशन लोगो द्वारा खूब पसन्द जकये गये | इनका कहना है जक कुशन का कोसच करने के बाद 

इनके व्वसाय को काफी बढावा जमला | इनको पैर्वकच  कुशन बनाने के काफी आर्चर जमल रहे है | अब 

ये महीने का 3500/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्चर बन गई है और घर खर्च मे मदद कर रहे है 

| वे एन एस आई सी व नाबार्च  का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।    

Trainee Name  Archana Devi 

Father Name  Gopal Singh 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनिता देवी िे  कुशि मेनकिं ग का कोर्स नकया। कोर्स के दौराि उन्ोिंिे कई तरह के कुशि निजाईि र्ीखे| 

यह ट्र े नििंग एि एर् आई र्ी के दवारा करवाई गई  जो िाबािस प्रायोनजत थी | इन्ोिंिे इर् कोर्स में अलग 

अलग तरह के कुशि र्ीखे जैरे् : - पैच वकस  कुशि, बट्र फ्लाई कुशि, हाट्स शेप कुशि, बीि्र् कुशि, 

लडू्ड कुशि आनद निजाईि र्ीखे | इिके द्वारा बिाये गये कुशि लोगो द्वारा खूब पर्न्द नकये गये | इिका 

कहिा है नक कुशि का कोर्स करिे के बाद इिके व्वर्ाय को काफी बढावा नमला | इिको कुशि बिािे 

के काफी आिसर नमल रहे है | इिके द्वारा बिाये गये लडू्ड कुशि की काफी निमािंि है |  अब ये महीिे का 

3000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म निर्सर बि गई है और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एि एर् 

आई र्ी का निशुल्क प्रनशक्षण देिे  के नलए धन्यवाद करती हैं।   

Trainee Name  Banita Devi 

Father Name  Sohan Singh  

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बनो देवी नाल्होग गावं की स्थाई ननवासी है उन्ोनें एन एस आई सी के द्वारा नाबार्ड प्रयोजीत नसलाई की 

ट्र े ननंग अपने गावं सदोह में ली | नजसमे उन्ोनें फ्रॉक ,नसम्पल सूट्, पनट्याला सूट्, अफगानी सूट्, साड़ी, 

ब्लाउज इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की र्र ेसे्सस बनाना सीखी, उन्ोनें बताया की इस 

ट्र े ननंग को करने के बाद अब वो अपना सूट् तो नसल ही रही है साथ में गावं की अन्य मनहआओ ंके सूट् 

भी नसल रही हैं | नजससे वो अपना घर का खर्ड आराम से कर रही हैं | इस ट्र े ननंग को करने से वो  

महीने का 3,000/- कमा लेती हैं |                                                                                                              

Trainee Name  BANO DEVI     

Father Name  Mr. Biri Singh      

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh     

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor   
(Cutting & Stitching)    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बिमला देवी गावं सदोह की स्थाई बिवासी है बिमला देवी िे िताया की एि एस आई सी के द्वारा जो 

बसलाई की ट्र े बिंग उन्हें उन्ही के घर गावं में करवाई गई | उससे उन्हें रोजगार का िया साधि बमल गया 

बजससे वो अि अपिे और अपिे पररवार वालो के सूट् तो बसल ही रहे है साथ में वो गावं की मबहलाओ 

के सुट् भी बसल रही है | बजससे अि वो महीिे का 5,000/ कमा लेती है उन्होिें िताया की जमीि कम 

होिे के कारण उन्हें सब्जी का ठेला लगािा पड़ता था | बजससे वो अपिे घर का खर्च बिकालती थी | अि 

वो बदि को सब्जी के ठेले के साथ –साथ बसलाई का काम भी करती है | बजससे वो अि अपिे घर का 

खर्च आराम से बिकल लेती है | उन्होिें िताया की अि वो स्वयं सहायता समूह से भी जुड़ गये है बजसमे 

वो अपिे द्वारा ििाये गये प्रोडक्ट भी सेल करेंगी जैसे – िेिी िाईट् सूट्, लेडीज कुरता ओर भी कई 

बडजाईि की डर ेसे्सस सेल करेंगी |       

Trainee Name  BIMLA  DEVI         

Father Name  Ramesh kumar      

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor   
(Cutting & Stitching)    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बबिंदु बाला ने एन एस आई मिंडी द्वारा नाबाडड प्रायोबित  बनशुल्क ट्र े बनिंग मे कुशन मेबकिं ग का कोसड बकया। 

कोसड के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन बडिाईन सीखे| बबिंदु बाला ने पैचवकड कुशन बट्रफ्लाईकुशन 

हाट्डशेपकुशन बीड्सकुशन लडू्डकुशन आबद बडिाईन सीखे |इनके द्वारा बनाये गये हाट्डशेप कुशन और 

बीड्स कुशन काफी पसन्द बकये गये |  इनका कहना है बक कुशन का कोसड करने के बाद इनके व्वसाय 

को काफी बढावा बमला | इनको कुशन बनाने के काफी आडडर बमल रहे है | अब ये महीने का 2,500/- 

तक कमा रहे है | अब ये आत्म बनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एस आई सी 

और नाबाडड  का बनशुल्क प्रबशक्षण देने  के बलए धन्यवाद करती हैं।  

Trainee Name  Bindu Bala 

Father Name  Nagender Singh Sen  

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

 Women’s Tailors 
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चंपा देवी जो कि गांव महादेव िी किवासी हैं िे एि एस आई सी मंडी िे द्वारा िाबाडड प्रायोकजत बैग 

मेकिंग िे िोसड में प्रकिक्षण प्राप्त किया | यह िोसड उन्ी ंिी ग्राम पंचायत महादेव में िरवाया गया | इस 

िोसड में इन्ोिें अलग – अलग कडजाईि िे बैग बिािे सीखे | कजसमे उन्ोिें सू्कल बैग, हैण्ड बैग ट्र ेवकलंग 

बैग इत्याकद और भी अन्य प्रिार िे बैग बिािे सीखे | इस िोसड से पहले इन्ोिें िभी – भी बैग कसलिे  

िा िाम िही ंकिया था | लेकिि इस िोसड िे अन्दर ही इन्ोिें यह िाम बहुत अचे्छ तरीिे से कसख कलया 

| बबली देवी िे इस िोसड िो िरिे िे बाद घर पर ही बैग बिािे िा िाम िुरू िर कदया है | वह बैग 

बिािर तथा उन्ें आसपास िी दुिािो ंतथा ररशे्तदारो ं बेचिर महीिे िा 2500/- रूपये िमा लेती हैं 

| इस िोसड िो िरिे से उििे आत्मकवश्वास में वृद्धि हुई और वह अपिी आजीकविा िमािे िे लायि हो 

गयी हैं | इसिे कलए उन्ोिें िाबाडड और एि एि आई सी िा धन्वाद किया |  

Trainee Name  Champa Devi 

Father Name  Nikka Ram 

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) Pin:- 175018 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चम्पा देवी ने नाबार्ड प्रायोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। कोर्ड के दौरान उन्ोिंने कई तरह 

के कुशन जर्िाईन र्ीखे| िो एन एर् आई र्ी के दवारा करवाई गई जिर्मे इन्ोिंने पैच वकड  कुशन, बट्र 

फ्लाई कुशन, हाट्ड शेप कुशन, बीर््र् कुशन, लडू्ड कुशन, स्मोजकिं ग लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन र्ीखे 

|इनके द्वारा बनाये गये पैचवकड   कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये  |  इनका कहना है जक कुशन 

का कोर्ड करने के बाद इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको पैचवकड    कुशन बनाने के काफी 

आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 3,000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर 

खचड मे मदद कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी व नाबार्ड  का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद 

करती हैं।    

Trainee Name  Champa Devi 

Father Name  Roshan Lal 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चेतना देवी सदोह पंचायत के कत्वाहर की रहने वाली है  उन्ोनें एन एस आई सी के द्वारा नाबार्ड प्रयोजीत 

ससलाई की ट्र े सनंग अपने गावं सदोह में ली | सजसमे उन्ोनें फ्रॉक ,ससम्पल सूट्, पसट्याला सूट्, अफगानी 

सूट्, साड़ी, ब्लाउज इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की र्र ेसे्सस बनाना सीखी, उन्ोनें बताया 

की इस ट्र े सनंग को करने से पहले भी वो अपना ओर अपने पररवार वालो के कपरे् ससलते थे लेसकन तब 

उन्ें सबके कपरे् बार बार पहना के देखने पड़ती थे लेसकन इस ट्र े सनंग को करने के बाद अब कट्ाई 

और ससलाई में बहुत ही ज्यादा सुधार आ गया है सजससे उनकी काफी मदद हो रही है अब वो बच्चो ंके 

कपरे् भी ससल लेती है | अब वह ससलाई का काम करके महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं |   

Trainee Name  Chetna Devi 

Father Name  Sher Singh 

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

च िंता देवी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोचित ट्र े चनिंग िो चि एन एस आई सी मिंर्ी  गाविं नाल्सन(साईगलू ) में िुशन 

मेचििं ग िा िोसड िरवाया में प्रचशक्षण प्राप्त चिया। इस िोसड िे दौरान उन्ोिंने िई तरह िे िुशन 

चर्िाईन सीखे | चिसमे उन्ोिंने िुशन सीखे िैसे : पै विड िुशन, बट्रफ्लाईिुशन, हाट्डशेपिुशन, 

बीर््सिुशन, लडू्डिुशन आचद चर्िाईन सीखे | इनिे द्वारा बनाये गये िुशन लोगोिं द्वारा खूब पसन्द चिये 

गये  |  इनिा िहना है चि िुशन िा िोसड िरने िे बाद इनिे िाम  िो िाफी बढ़ावा  चमला | इनिो 

िुशन बनाने िे िाफी आर्डर चमल रहे हैं | अब ये महीने िा 4,000/-रूपये  ति िमा रहे है | अब ये 

आत्म चनर्डर बन गई है और घर ख ड मे मदद िर रहे है | वे एन एस आई सी मिंर्ी और नाबार्ड िा 

चनशुल्क प्रचशक्षण देने  िे चलए धन्यवाद िरती हैं।   

Trainee Name  Chinta Devi 

Father Name  Dalip Singh 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गगना देवी ने एन एस आई सी के द्वारा नाबार्ड प्रयोजीत ससलाई की ट्र े सनिंग अपने गाविं सदोह में ली | 

सजसमे उन्ोिंने बच्चो के अलग – अलग प्रकार की र्र ेसे्सस बनाना सीखी, और मासहलाओ के सादे और 

सर्ज़ाइनर सूट् बनाना सीखे | जैसे :- फ्रॉक ,ससम्पल सूट्, पसट्याला सूट्, अफगानी सूट्, साड़ी, ब्लाउज 

इत्यादी | उन्ोिंने बताया की इस ट्र े सनिंग को करने के बाद अब वो अपना सूट् तो ससल ही रही है साथ में 

गाविं की अन्य मसहआओिं के सूट् भी ससल रही हैं | सजससे वो अपना घर का खर्ड आराम से कर रही हैं | 

इस ट्र े सनिंग को करने से वो महीने का 2,000/- कमा लेती हैं |       

Trainee Name  Gagna Devi 

Father Name  Dhani Ram      

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh    

Training Detail 
 
 

 Women’s Tailor 
(Cutting & Stitching)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा कुमारी िे एि एस आई सी मंडी द्वारा करवाई गयी िाबाडड प्रायोनित कुशि मेनकंग के कोसड के 

अंतगडत प्रनशक्षण प्राप्त नकया | यह कोसड एि एस आई सी मंडी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत साईगलू में 

करवाया गया | इस कोसड में वहां की स्थािीय मनहलाहो ंिे प्रनशक्षण प्राप्त नकया | इस कोसड में उन्ोिें 

अलग - अलग नडिाईि के कुशि बिािे सीखे | उन्ोिें कुशि बिािे का सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके 

से नसख नलया | इस कोसड को करिे के बाद अब वह घर पर ही कुशि बिािे का काम करती हैं | वह 

कुशि बिाकर तथा उन्ें बेचकर महीिे का 1,500/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिें इस कोसड के नलए 

िाबाडड और एि एस आई सी मंडी का धन्यवाद नकया | इसी कोसड के बदौलत आि वह अपिी आिीनवका 

कमािे में सक्षम हो पाई हैं | इससे उिके आत्मनवश्वास में भी वृद्धि हुई |  

Trainee Name  Nisha Kumari 

Father Name  Biri Singh 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पूजा कुमारी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजजत ट्र े जनिंग जो एन एस आई सी ने गाविं नाल्सन(साईगलू) में करवाई 

उसमें कुशन मेजकिं ग का कोसड जकया। कोसड के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्जाईन सीखे| जजसमे 

उन्ोिंने कुशन सीखे जैसे - पैचवकड कुशन, बट्रफ्लाईकुशन, हाट्डशेपकुशन, बीर््सकुशन, लडू्डकुशन 

आजद जर्जाईन सीखे | इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पसन्द जकये गये | इनका कहना है 

जक कुशन का कोसड करने के बाद इनके काम  को बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के आर्डर जमल 

रहे हैं | अब ये महीने का 2,000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद 

कर रहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।   

Trainee Name  Pooja Kumari 

Father Name  Narotam Dass 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमिला देवी ग्राि पंचायत सदोह की रहने वाली हैं | इन्होने वोिेन टेलर (कमटंग और स्टिमचंग ) का कोसस 

मकया | यह नाबार्स प्रायोमित कोसस एन एस आई सी िंर्ी द्वारा उन्ही ंकी ग्राि पंचायत सदोह िें करवाया 

गया | इस कोसस िें उन्होनें अलग - अलग मर्िाईन के बच्ो ंऔर िमहलाहो ंके कपड़े मसलना सीखे | इस 

कोसस से पहले इन्हें मसलाई का काि नही ंआता था | लेमकन इस कोसस िें इन्होने यह पूरा काि बहुत अचे्छ 

तरीके से मसखा मलया | इस कोसस को करने के बाद उन्होनें घर पर ही मसलाई का काि करना शुरू कर 

मदया | अब यह काि करके वह िहीने का 1,500/- रूपये किा लेती हैं | इसके मलए उन्होनें एन एस 

आई सी िंर्ी और नाबार्स का धन्यवाद मकया |    

Trainee Name  Pramila 

Father Name  Kamal Patti 

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रचना ने कुशन मेककिं ग का कोर्स ककया। कोर्स के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन किजाईन र्ीखे| रचना 

ने पैचवकस कुशन बटरफ्लाईकुशन हाटसशेपकुशन बीि्र्कुशन लडू्डकुशन आकद किजाईन र्ीखे |इनको 

पैच वकस  कुशन और लडू्ड कुशन के काफी ऑिसर कमल रहे है|  अब ये कर्लाई के र्ाथ र्ाथ कुशन बनाने  

का काम भी कर  रहे है |  इनका कहना है कक कुशन का कोर्स करने के बाद इनके व्वर्ाय को काफी 

बढावा कमला | इनको कुशन बनाने के काफी आिसर कमल रहे है |अब ये महीने का 2000/- तक कमा रहे 

है | वे एन एर् आई र्ी का कनशुल्क प्रकशक्षण देने  के कलए धन्यवाद करती हैं।  

Trainee Name  Rachana      

Father Name  Baldev Kumar 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh, 
India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

राधा कुमारी गााँव राकर की स्थाई निवासी है उन्होंिे सयहहली में एक महीिे का टेलररोंग का प्रनिक्षण 

नलया जह NSIC के द्वारा करवाया गया | उन्होंिे बताया की आज से बहुत वर्ष पहले भी गााँव में पोंचायत 

के द्वारा ऐसी ही टर े निोंग करवाई गयी थी नजसमे उन्होंिे ज्यादा कुछ िही ों नसखा था लेनकि जह टर े निोंग NSIC 

िे हमें दी उसमे हम आत्मनिभषर बि गये | नजसमे उन्होंिे बच्चह और मानहलाओ के सादे और निज़ाइिर 

सूट बिािा सीखे |  जैसे :- बेबी िाईट सूट, फ्रॉक ,नसम्पल सूट, पनटयाला सूट, अफगािी सूट, साड़ी, 

ब्लाउज इत्यादी | उन्होंिे बताया की इस टर े निोंग कह करिे के बाद अब वह बच्चह के िाईट सूट बिा के 

अपिे स्वयों सहायता समूह में बेच के अपिे घर की आमदिी कह बड़ा रही हैं, साथ में गावों की अन्य 

मनहआओों के सूट भी नसल रही हैं | इस टर े निोंग कह करिे से वह महीिे का 5,000/- कमा लेती हैं |       

Trainee Name  RADHA KUMARI      

Father Name  Biri Singh  

Address 
 
 

Village Rakar, Po Ratti, Teh 
Balh, Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रजनी देवी ने बताया की जो सिलाई की ट्र े सनिंग उन्हें गाविं िदोह में एन एि आई िी के द्वारा दी गई | 

सजिमे उन्होिंने बच्चो और मासहलाओ के िादे और सिज़ाइनर िूट् बनाना िीखे | जैिे :- बेबी नाईट् िूट्, 

फ्रॉक ,सिम्पल िूट्, पसट्याला िूट्, अफगानी िूट्, िाड़ी, ब्लाउज इत्यादी | उन्होिंने बताया की इि ट्र ेसनिंग 

को करने के बाद अब वो बच्चो के नाईट् िूट् बना के अपने स्वयिं िहायता िमूह में बेच के अपने घर की 

आमदनी को बड़ा रही हैं, िाथ में गाविं की अन्य मसहआओिं के िूट् भी सिल रही हैं | इि ट्र े सनिंग को करने 

िे वो महीने का 5,000/- कमा लेती हैं |       

Trainee Name  Rajani Devi      

Father Name  Jeevan Lal      

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara,Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
( Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रमना देवी ने सदोह पंचायत में टेलररंग का एक महीने की टर े ननंग की है उन्ोनें बताया की पहले उनको 

नसलाई का कोई ज्ञान नही ंथा लेनकन इस टर े ननंग से उन्ोनें अपने कपडे नसलने सीखे और अपने घर वालो 

के कपडे भी नसल लेती है  निससे अब वो काफी खुश है की उनको नसलाई करनी आती है नकयंुक्की 

उनको पहली नसलाई करनी अच्छी नही ंलगती थी उन्ोनें कहा नक उन्ोनें पहले घर गावं में नकसी से 

नसलाई सीखी होगी लेनकन उससे उनको नसलाई नही ंआती थी निससे उनको नसलाई करनी अच्छी नही ं

लगती थी    बनो देवी नाल्होग गावं की स्थाई ननवासी है उन्ोनें एन एस आई सी के द्वारा नाबाडड प्रयोिीत 

नसलाई की टर े ननंग अपने गावं सदोह में ली | निसमे उन्ोनें फ्रॉक ,नसम्पल सूट, पनटयाला सूट, अफगानी 

सूट, साड़ी, ब्लाउि इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की डर ेसे्सस बनाना सीखी, उन्ोनें बताया 

की इस टर े ननंग को करने के बाद अब वो अपना सूट तो नसल ही रही है साथ में गावं की अन्य मनहआओ ं

के सूट भी नसल रही हैं | निससे वो अपना घर का खचड आराम से कर रही है | इस टर े ननंग को करने से वो 

महीने 3000/- कमा लेती है |   

Trainee Name  RAMNA      

Father Name  Ramesh kumar 

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara,Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Cutting & Stitching)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कंचन गुलेरिया ने नाबार्ड द्वािा प्रायोजित एन एस आई सी के द्वािा  कुशन मेजकंग का कोसड जकया। कोसड 

के दौिान उन्ोनें कई तिह के कुशन जर्िाईन सीखे| इन्ोनें पैचवकड कुशन बटिफ्लाईकुशन 

हाटडशेपकुशन बीर््सकुशन लडू्डकुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके द्वािा बनाये गये कुशन लोगो द्वािा 

खूब पसन्द जकये गये | इनका कहना है जक कुशन का कोसड किने के बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा 

जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डि जमल िहे है | अब ये महीने का 5,000 /- तक कमा िहे है | 

अब ये आत्म जनर्डि बन गई है औि घि खचड मे मदद कि िहे है | वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण 

देने  के जलए धन्यवाद किती हैं।     

Trainee Name  Kanchan Guleria 

Father Name  Gopal Singh  

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कंचन गुलेरिया ने नाबार्ड द्वािा आयोजित  ट्र े जनंग मे कुशन मेजकंग का कोर्ड जकया। कोर्ड के दौिान उन्ोनें 

कई तिह के कुशन जर्िाईन र्ीखे िो की  एन एर् आई र्ी के द्वािा किवाया गया जिर्में उन्ोनें  पैचवकड  

कुशन, बट्िफ्लाई कुशन, हाट्डशेप कुशन, बीर््र् कुशन लडू्ड कुशन आजद जर्िाईन र्ीखे |इनके द्वािा 

बनाये गये कुशन लोगो द्वािा खूब पर्न्द जकये गये   | इनका कहना है जक कुशन का कोर्ड किने के बाद 

इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डि जमल िहे है | अब ये महीने 

का 2,500/- तक कमा िहे है | अब ये आत्म जनर्डि बन गई है औि घि खचड मे मदद कि िहे है | वे एन 

एर् आई र्ी का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद किती हैं।     

Trainee Name  kanchan Guleria 

Father Name  Hardev Singh 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कविता देिी नाल्होग गािं की स्थाई वनिासी है उन्ोनें एन एस आई सी के द्वारा नाबार्ड प्रयोजीत वसलाई 

की ट्र े वनंग अपने गािं सदोह में ली | वजसमे उन्ोनें फ्रॉक ,वसम्पल सूट्, पवट्याला सूट्, अफगानी सूट्, 

साड़ी, ब्लाउज इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की र्र ेसे्सस बनाना सीखी, उन्ोनें बताया 

की इस ट्र े वनंग को करने के बाद अब िो अपना सूट् तो वसल ही रही है साथ में गािं की अन्य मवहआओ ं

के सूट् भी वसल रही हैं | वजससे िो अपना घर का खर्ड आराम से कर रही हैं | अब िो इस ट्र े वनंग को 

करने के बाद महीने का 2000 कमा लेती हैं |   

Trainee Name  KAVITA DEVI      

Father Name  Bhup Singh      

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh   

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Cutting & Stitching)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तर्नोह गावं की खुशबु रे्न बताया कक उन्हें जो र्नाबार्ड प्रायोकजत बैग की ट्र े करं्नग एर्न एस आई सी के द्वारा 

करवाई गई | कजसमें उन्होरें्न अलग –अलग तरह के कर्जाईर्नर बैग बर्नारे्न सीखे | जैसे :- केरी बैग, हैण्ड 

बैग, वोट् शेप बैग, यएर बैग, ट्र ेवलर बैग, सू्कल बैग आकि बर्नारे्न सीखे | अब वो इस ट्र े करं्नग को कररे्न के 

बाि महीरे्न का 5,000/- कमा लेती हैं | उन्होरें्न बताया कक उर्नके बैग सू्कल में काफी ज्यािा बीके जैसे 

लंच बैग और केरी बैग और साथ में वो स्वयं सहायता समूह में भी अपर्ना सामार्न िेते हैं |   

Trainee Name  KHUSHBU        

Father Name  Naresh Kumar                                 
      

Address 
 
 

Village Gheru, Po Tarnoh, Teh 
Sadar, Distt Mandi, Himachal 
Pradesh    

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Bag Making)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

किरना देवी गावं जन्दोला िी स्थाई कनवासी है उन्ोनें गावं घेरु पंचायत तनोह में अपनी बुटीि खोली है 

कजसमे वो गावं िी मकहलाओ िे िपडे कसलते है उससे वो अपने घर िा खचाा कनिलती है उन्ोनें नाबाडा  

प्रायोकजत वोमेन्स टेलररंग िी टर े कनंग जो एन एस आई सी िे द्वारा जो िरवाई गई उसमे भाग कलया था 

इस टर े कनंग िे माध्यम से उन्ोनें बैग बनाने सीखे | अब वो अपने द्वारा बनाये गये बैग भी अपनी ही बुटीि 

से बेचते है कजससे गावं िी मकहलाओ िो सूट से मैकचंग बैग भी कमल जाती है ओर उनिी आमदनी में भी 

बढ़ोतरी हुई है इस टर े कनंग िो िरने से वो बहुत खुश है | साथ में उन्ोनें िहा िी जो टर े कनंग एन एस आई 

सी िे दवरा िरवाई गये ऐसी टर े कनंग उनिे गावं में पहले िभी नही ंिरवाई गये कजससे िी गावं िी 

मकहलओ ंिो रोजगार कमले | पहले  महीने िा 2,000/- िमाती थी, अब में 8,000/- ति िमा रहे है | 

अब ये आत्म कनभार बन गई है और घर खचा मे मदद िर रहे है | वे एन एस आई सी िा कनशुल्क प्रकशक्षण 

देने  िे कलए धन्यवाद िरती हैं।    

Trainee Name  KIRANA                                                                                                                                                        

Father Name  Lal chand   

Address 
 
 

Village Gheru, Po Tarnoh, Teh 
Sadar, Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृष्णा देवी  ने  ट्र े ननिंग मे कुशन मेनकिं ग का कोर्स नकया। जो की नाबार्स प्रायोनजत ट्र े ननिंग थी जो एन एर् 

आई र्ी के द्वारा करवाई गई इर् कोर्स के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन नर्जाईन र्ीखे| इनका 

कहना है नक कुशन का कोर्स करने के बाद इनके व्वर्ाय को काफी बढावा नमला |  इन्ोिंने ने 

पैचवकस कुशन बट्रफ्लाईकुशन हाट्सशेपकुशन बीर््र्कुशन लडू्डकुशन आनद नर्जाईन र्ीखे |इनके द्वारा 

बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द नकये गये   |  इनको कुशन बनाने के काफी आर्सर नमल रहे है | 

अब ये घर के काम के र्ाथ र्ाथ कुशन भी बना रहे है | और मनहने  का 2000/- तक कमा रहे है | अब 

ये आत्म ननभसर बन गई है और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी का ननशुल्क प्रनशक्षण 

देने  के नलए धन्यवाद करती हैं।    

Trainee Name  Krishana Devi 

Father Name  Hari Singh  

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Balh Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी द्वारा गांव नलसन (साईगलू) में नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलर (कुशन मेजकंग ) का 

कोसड करवाया गया।इस कोसड में कृष्णा देवी ने भी प्रजशक्षण प्राप्त जकया |  कोसड के दौरान उन्ोनें कई 

तरह के कुशन जडिाईन सीखे | जिसमे उन्ोनें कुशन सीखे िैसे :  पैचवकड कुशन बटरफ्लाईकुशन 

हाटडशेपकुशन बीड्सकुशन लडू्डकुशन आजद जडिाईन सीखे | इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा 

खूब पसन्द जकये गये  | इस कोसड को करने के बाद इन्ोने अपने घर के जलए अलग - अलग जडिाईन के 

कुशन बनाये | िब उनके ररशे्तदारो ंने उनके द्वारा बनाये गये कुशन देखे तो उन्ें बहुत पसंद आये और 

उन्ोनें उन्ें उनके जलए भी कुशन बनाने को बोला इस तरह से धीरे - धीरे और लोगो ंको भी इसके बारे 

में पता चला तो वो भी कृष्णा देवी से अपने जलए कुशन बनाने का आडडर देने लगे | इस तरह से कृष्णा 

देवी अब घर पर ही कुशन बनाकर महीने का 1,800/- रूपये कमा लेती हैं |  

Trainee Name  Krishna Devi  

Father Name  Hari Singh 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुसुमा देवी ने वोमेन टेलर ( कुशन मेककिं ग ) के कोसस में प्रकशक्षण प्राप्त ककया | यह कोसस एन एस आई 

सी मिंडी द्वारा उन्ी िं की ग्राम पिंचायत साईगलू में करवाया गया | यह नाबाडस प्रायोकित कोसस एक महीने 

का था | इस कोसस में कुसुमा देवी ने अलग - अलग डेकसिंग के कुशन बनाने सीखे | उन्ोिंने इस कोसस में 

पूरा मन लगाकर कुशन बनाने का सारा काम बहुत ही अचे्छ तरीके से कसख कलया | कोसस खत्म होने के 

बाद उन्ोिंने घर पर ही कुशन बनाने का काम शुरू कर कदया | वह कुशन बनाकर तथा उन्ें बेचकर 

महीने का 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्ोिंने इस कोसस के कलए एन एस आई सी मिंडी और नाबाडस 

का धन्यवाद ककया और कहा की इसी की बदौलत आि वह आत्मकनर्सर बन पाई हैं | 

Trainee Name  Kusuma Devi 

Father Name  Narpat Ram 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लतेश  कुमारी  नाबार्ड द्वारा आयोजित  ट्र े जनिंग मे कुशन मेजकिं ग का कोर्ड जकया। िो की एन एर् आई र्ी  

के द्वारा  कुशन जर्िाईन र्ीखे| लतेश ने पैचवकड कुशन बट्रफ्लाईकुशन हाट्डशेपकुशन बीर््र्कुशन 

लडू्डकुशन आजि जर्िाईन र्ीखे |इनके द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पर्न्द जकये गये   |   

  इनका कहना है जक कुशन का कोर्ड करने के बाि इनके व्वर्ाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन 

बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये महीने का 2500/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन 

गई है और घर खचड मे मिि कर रहे है | वे एन एर् आई र्ी का जनशुल्क प्रजशक्षण िेने  के जलए धन्यवाि 

करती हैं।  

Trainee Name  Latesh Kumari 

Father Name  Sita Ram 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ममता देवी गावं लुस्वाई खड की स्थाई निवासी हैं | एि एस आई सी के दवारा करवाया गया पंचायत 

सदोह से उन्ोिें टेलररंग का कोसस नकया हैं | निसमे उन्ोिें बच्ो ंऔर मनहलओ ंके वस्त्र बिािे सीखे | 

उन्ोिें बताया की वो पहले भी सूट नसल लेते थे इस टर े निंग को करिे से उिमे िो कनमया थी वो इस टर े निंग 

के माध्यम से दूर हो गई अब वो अपिा और अपिे पररवार वालो के कपड़े अचे्छ से नसल लेती हैं | निससे 

वो महीिे का 3000/- कमा लेती हैं |         

Trainee Name  Mamta Devi      

Father Name  Jai Singh      

Address 
 
 

Village Luswai Khad, Po 
Baryara, Teh Kotli Distt Mandi, 
Himachal Pradesh     

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Cutting & Stitching)      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मीना देवी ने नाबार्ड द्वारा प्रायोजित ट्र े जनिंग िो एन एस आई सी ने गाविं नाल्सन(सैगलू ) में कुशन मेजकिं ग 

का कोसड जकया। कोसड के दौरान उन्ोिंने कई तरह के कुशन जर्िाईन सीखे| जिसमे उन्ोिंने कुशन सीखे 

िैसे :  पैचवकड कुशन बट्रफ्लाईकुशन हाट्डशेपकुशन बीर््सकुशन लडू्डकुशन आजद जर्िाईन सीखे |इनके 

द्वारा बनाये गये कुशन लोगो द्वारा खूब पसन्द जकये गये  |  इनका कहना है जक कुशन का कोसड करने के 

बाद इनके व्वसाय को काफी बढावा जमला | इनको कुशन बनाने के काफी आर्डर जमल रहे है | अब ये 

महीने का 2,000/- तक कमा रहे है | अब ये आत्म जनर्डर बन गई है और घर खचड मे मदद कर रहे है | 

वे एन एस आई सी का जनशुल्क प्रजशक्षण देने  के जलए धन्यवाद करती हैं।   

Trainee Name  Meena Devi 

Father Name  Prem Singh 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मोनिका िे मन्यािा में कुशि मेनकिं ग का कोर्स नकया। ये ट्र े नििंग िाबार्स प्रायोनित और एि एर् आई र्ी के 

द्वारा करवाई गई , इर् कोर्स के दौराि उन्ोिंिे कई तरह के कुशि नर्िाईि र्ीखे| मोनिका िे पैचवकस  

कुशि, बट्र फ्लाई कुशि, हाट्स शेप कुशि, बीर््र् कुशि, लडू्ड कुशि आनद नर्िाईि र्ीखे |इिके द्वारा 

बिाये गये हाट्सशेप कुशि और बीर््र् कुशि काफी पर्न्द नकये गये | इिका कहिा है नक कुशि का 

कोर्स करिे के बाद इिके व्वर्ाय को काफी बढावा नमला | इिको कुशि बिािे के काफी आर्सर नमल 

रहे है | अब ये महीिे का 2500/- तक कमा रहे है |और घर खचस मे मदद कर रहे है | वे एि एर् आई 

र्ी का निशुल्क प्रनशक्षण देिे  के नलए धन्यवाद करती हैं।     

Trainee Name  Monika 

Father Name  Bhagwan Singh 

Address 
 
 

Village Manyana p/oTilli Distt 
Mandi, Himachal Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौनिका ग्राम पंचायत महादेव (किैड) की रहिे वाली हैं | उन्हिें वहमेि टेलर्स (बैग मेनकंग ) का कहर्स 

नकया | यह िाबाडस प्रायहनित कहर्स एि एर् आई र्ी मंडी द्वारा महादेव गांव में ही करवाया गया | इर् 

कहर्स में वहां की स्थािीय मनहलाहह ंिे प्रनिक्षण प्राप्त नकया | मौनिका िे भी इर् कहर्स में बैग बिािे र्ीखे 

| इर् कहर्स में उन्हिें अलग - अलग नडिाईि के बैग बिािे र्ीखे | निर्मे उन्हिें हैण्ड बैग, सू्कल बैग , 

टर ेवल बैग, रै्क बैग इत्यानद बिािा र्ीखे | इर् कहर्स के बाद वह घर पर खाली र्मय में बैग बिािे का 

काम करिे लग गयी | अब वह बैग बिाकर तथा उन्ें बेचकर महीिे के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | 

इर् कहर्स कह करिे रे् अब वह आत्मनिभसर हह गयी हैं और वह अब घर खचस में भी अपिा र्हयहग दे रही 

हैं | 

 

Trainee Name  Monika  

Father Name  Khem Chand 

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) Pin:- 175018 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

निशा देवी िे वोमेि टेलर (कनटिंग और स्टिन िंग) का कोर्स नकया | यह कोर्स एि एर् आई र्ी मिंडी द्वारा 

उन्ी िं के ग्राम र्दोह में करवाया गया जो नक िाबाडस प्रायोनजत था | इर् कोर्स में उन्ोिंिे फ्रॉक ,नर्म्पल 

रू्ट, पनटयाला रू्ट, अफगािी रू्ट, र्ाड़ी, ब्लाउज इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की 

डर ेसे्सर् बिािा र्ीखी, उन्ोिंिे बताया की इर् टर े नििंग को करिे रे् पहले भी वो अपिा ओर अपिे पररवार 

वालो के कपडे नर्लते थे लेनकि तब उन्ें र्बके कपडे बार बार पहिा के देखिे पड़ती थे लेनकि इर् 

टर े नििंग को करिे के बाद अब कटाई और नर्लाई में बहुत ही ज्यादा रु्धार आ गया है नजर्रे् उिकी 

काफी मदद हो रही है अब वो बच्चोिं के कपडे भी नर्ल लेती है | इर् कोर्स को करिे के बाद अब वह घर 

पर ही काम करके महीिे का 3,000 /- रूपये कमा लेती हैं | इर्के नलए उन्ोिंिे एि एर् आई र्ी मिंडी 

और िाबाडस का धन्यवाद नकया |      

Trainee Name  Nisha Devi  

Father Name  Roshan Lal 
Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेम लता ग्राम पंचायत जडोल की रहने वाली हैं | उन्ोनें वोमेन टेलर्स (बैग मेककंग ) का कोर्स ककया | यह 

नाबाडस प्रायोकजत कोर्स एन एर् आई र्ी मंडी द्वारा उन्ी ंकी ग्राम पंचायत में करवाया गया | इर् कोर्स में 

वही ंकी स्थानीय मकहलाहो ंने टर े कनंग प्राप्त की |  इर् कोर्स में उन्ें अलग - अलग कडजाईन के बैग बनाने 

कर्खाये गये | कजर्में उन्ोनें सू्कल बैग, हैण्ड बैग इत्याकि बनाने कर्खाये गये | हेम लता ने पुरे कोर्स में 

बहुत अचे्छ तरीके रे् काम कर्खा | इर् कोर्स के बाि वह घर में ही बैग बनाने का काम करती हैं | बैग 

बनाकर और उन्ें बेचकर महीने का 3,500/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स के कलए उन्ोनें नाबाडस का 

धन्यवाि ककया और कहा की इर्की वजह रे् आज इर् काकबल बन पाई हैं की अपनी आजीकवका कमा 

रही हैं और इर् उनके आत्मकवश्वार् में भी वृद्धि हुई है | 

Trainee Name  Hem Lata  

Father Name  Thakur Dass 

Address 
 
 

VPO Jarol Teh. Sundernagar 
Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Bag Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हिमा देवी ने वोमेन टेलर (कहटिंग और स्टिह िंग) का कोर्स हकया | यि नाबार्स प्रायोहित कोर्स एन एर् आई 

र्ी मिंर्ी द्वारा  ग्राम पिं ायत र्िणू में करवाया गया | इर् कोर्स में स्थानीय गाविं की महिलािोिं ने प्रहिक्षण 

प्राप्त हकया | इर् कोर्स में उन्ोिंने कपड़े की कटाई और हर्लाई का काम बहुत अचे्छ तरीके रे् हर्खा | 

इर् कोर्स रे् पिले हिमा देवी को हर्लाई का थोड़ा  िी काम आता था लेहकन कोर्स करने के दौरान  

उन्ोिंने यि काम बहुत अचे्छ तरीके रे् हर्ख हलया | इर् कोर्स के दौरान उन्ोिंने पैंट प्लािो, हर्िंपल रू्ट, 

मास्क, अफगानी र्लवार इत्याहद हर्लना र्ीखे | इर् कोर्स के हलए उन्ोिंने अपनी प्रहिहक्षका का धन्यवाद 

हकया हिन्ोिंने की इतने कम र्मय में उन्ें बहुत ज्यादा हर्खाया | उन्ोिंने एन एर् आई र्ी और नाबार्स 

का धन्यवाद भी हकया हिर्की विि रे् आि वि काहबल बन पाई िैं हक अपनी आहिहवकाक खुद कमा 

रिी िैं वि मिीने का 3,000 रूपये कमा लेती िैं |  

Trainee Name  Hima Devi 

Father Name  Nanak Chand 

Address 
 
 

Village Dahanu PO Sidhyani 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेंस टेलर (कुशन मेजकंग) का कोसड ग्राम पंचायत 

पाली में करवाया गया | िसं्वती बताती है जक उन्हें कुशन बनाने का बहुत शौक था लेजकन जकसी कारण 

वश वह नही जसख पाई थी, िब उन्हें इस कोसड का पता चला तो उन्होनें यह कोसड अचे्छ से जकया तथा 

काम भी जसखा | उनका कहना है जक अब वह हाटड शेप कुशन, पैच वकड  कुशन इत्याजि अन्य तरह के 

कुशन बनाने सीखे | उन्होनें कहा जक अब वह अचे्छ से कुशन बना लेती है , तथा उनके द्वारा बनाये गये 

कुशन लोग काफी पसंि कर रहे है | इस कोसड ने उन्हें रोिगार िेने मे काफी सहायता की | वह अब खुि 

के जलए पैसे कमा कर खुि को आत्मजनभडर महसूस कर रही है |  इस कोसड से महीने के 3000/-  रुपए 

तक कमा लेती है |  इसके जलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी तथा नाबाडड का आभार व्यक्त जकया |  

Trainee Name  Jaswanti 

Father Name  Mohan Singh 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी द्वारा ग्राम पंचायत साईगलू में नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड (कुशन मेजकंग ) का 

कोसड करवाया गया | रीता कुमारी ने भी इस कोसड में प्रजशक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड से पहले रीता 

कुमारी को कुशन बनाने का काम नही ंजकया था | लेजकन इस कोसड में उन्ोनें अलग - अलग जडिाईन 

के कुशन बनाने सीखे | अब इस कोसड के बाद उन्ोनें घर पर ही कुशन बनाने शुरू कर जदए हैं | िब 

उनके पास घर का काम खत्म करने के बाद खाली समय जमलता है तो उस समय वह कुशन बनाने का 

काम करती हैं | उन्ें बेचकर वह महीने के 2,000/- रूपये कमा लेती हैं | इस कोसड के जलए उन्ोनें 

अपनी प्रजशजक्षका का धन्यवाद जकया जिन्ोनें उन्ें इतने कम समय में इतने अचे्छ तरीके से काम जसखाया 

| उन्ोनें एन एस आई सी मंडी और नाबाडड का भी इस कोसड के जलए धन्यवाद जकया जिन्ोनें उन्ें यह 

काम जसखने का अवसर प्रदान जकया | 

Trainee Name  Rita Kumari 

Father Name  Kishan Chand 

Address 
 
 

Village Nalsan PO Saigaloo Teh. 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

देवी ने गााँव राकर में सिलाई का प्रसिक्षण सलया सििमे उन्होंने सिम्पल िूट, सिज़ाइनर िूट, बेबी नाईट 

िूट, और अन्य कई तरह के सिज़ाइनर िर ेसे्सि बनानी िीखी | उन्होंने बताया की हमारे गााँव में पहली 

बार ऐिे सिलाई का प्रसिषण करवाया गया ओर िाथ में उन्होंने बताया की में नाबािड और एन एि आई 

िी का तहे सदल िे धन्यवाद करती हु सिन्होंने गावों की मसहलायहों के सलए सिलाई की टर े सनोंग करवाई 

सकय ोंसक गावों की मसहलाओ कह िूट सिलवाने के सलए बाज़ार िाना पड़ता था सिििे उनका बहुत खर्ाड 

हह िाता था अब वह इि टर े सनोंग कह करके अपने िूट सिल देती है और िाथ में अपने घर वालह के िूट भी 

सिलती है | सिििे अब वह महीने का 4,000/- बर्ा लेती हैं |      

Trainee Name  SARLA                                                                                                                                                

Father Name  Shobha Ram           

Address 
 
 

Village Rakar, Po Ratti, Teh 
Balh, Distt Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोमा देवी ग्राम पंचायत सदोह की रहने वाली है  उन्ोनें एन एस आई सी के द्वारा नाबार्ड प्रयोजीत ससलाई 

की ट्र े सनंग अपने गावं सदोह में ली | सजसमे उन्ोनें फ्रॉक ,ससम्पल सूट्, पसट्याला सूट्, अफगानी सूट्, 

साड़ी, ब्लाउज इत्यादी | और बच्चो के अलग – अलग प्रकार की र्र ेसे्सस बनाना सीखी, उन्ोनें बताया 

की इस ट्र े सनंग को करने से पहले भी वो अपना ओर अपने पररवार वालो ं के कपरे् ससलते थे | लेसकन 

इस ट्र े सनंग से पहले उन्ें इतनी अच्छी तरह से कपड़े की सफसटं्ग करना नही ंआती थी | लेसकन इस कोसड 

में उन्ोनें पूरा काम बहुत अचे्छ तरीके से ससखा और अब लोगो ंके कपड़े ससलना शुरू कर सदया | अब 

वह यह काम करके महीने का 3,000/- रूपये कमा लेती हैं | इसके सलए इन्ोने नाबार्ड का धन्यवाद 

सकया और कहा सक इसी की वजह से आज वह आत्मसनभडर बन पाई हैं | 

Trainee Name  Soma Devi 

Father Name  Murari Lal 

Address 
 
 

Village Sadoh, Po Baryara, Teh 
Kotli Distt Mandi, Himachal 
Pradesh, India      

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching)     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अंजू ने एन एस आई सी द्वारा करवाए जा रहे नाबार्ड प्रायोजजत  "कुशन मेजकंग" कोसड में  भाग जिया | 

इस प्रजशक्षण में उन्ोनें हार्ड शेप कुशन, पैच वकड  कुशन, िरू्  कुशन तथा अन्य कई तरह के कुशन  

बनाना सीखे | अब वह घर से अपना कुशन बेचने का काम करती है | उन्ोनें बताया जक उन्ोनें इस 

कोसड से जो सीखा उससे उन्ें एक आय का माध्यम जमि गया है | अभी वे अपने इस काम से महीने का 

2,500/- रूपये तक कमा िेती है | उनका कहना है जक कम समय के प्रजशक्षण में भी यंहा की प्रजशजक्षका 

द्वारा उन्ें काफी अच्छा काम सीखाया गया जजससे वे एन.एस.आई.सी. के आभारी हैं जजन्ोनें उन्ें 

आत्मजनभडर बनने में मदद की जजससे उनका मनोबि बढ़ा है | 

Trainee Name  Anju  

Father Name  Tej Ram 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आशीष क ौंडल ने तकनीकी प्रशशक्षण केन्द्र मण्डी से  “डोमेस्टिक डाटा एौं टर ी ऑपरेटर” का प्रशशक्षण प्राप्त 

शकया | आशीष ने कहा की वो पहले से ही “एयरटेल ऑशिस मौंडी” में पाटट टाइम िील्ड का काम करते 

थे | इस कोसट को करने से पहले उन्हें कौं पू्यटर का शिलकुल भी ज्ञान नही ौं था | कोसट के द रान आशीष 

क ौंडल ने कम्प्पू्यटर पर डॉकु्यमेंट्स िनाने, डाटािेस िनाने, प्रोिेशनल पे्रज़नै्टशन िनाने, डाटा एौं टर ी 

सौंिौंशित काम करना व ऑनलाइन इौंटरनेट पर काम करना सीखा।  इस कोसट को करने के िाद उनकी 

प्रशतभा को देखते हुए उन्हें उनके ऑशिस द्वारा कौं पू्यटर पर काम करने  के शलए कहा गया उनका कहना 

है शक अि उन्हें पहले के जैसे भाग द ढ़ नही ौं करनी पडती | उन्होौंने कहा अि वो महीने का 5,000/- 

रूपये तक कमा लेते है | इसके शलए उन्होौंने एन एस आई सी और नािाडट  का िन्यवाद शकया |   

Trainee Name  Ashish Kaundal      

Father Name  Kishan Chand 

Address 
 
 

Village Chadyara Po Gutkar  
Teh Sadar, Himachal Pradesh, 
India 

Training Detail 
 
 

Domestic Data Entry Operator  
(DDEO) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चम्पा जो की पाली गाांव की रहने वाली है उन्ोांने "Women's Tailoring" का प्रशिक्षण प्राप्त शकया जो 

की एन एस आई सी प्रशिक्षण कें द्र द्वारा आयोशजत करवाया गया था | चांपा ने कहा की इस कोसस से उन्ें 

बहुत फायदा हुआ , इससे उनकी इनकम में वृद्धि हुई | यह कोसस उनके शलए शकसी वरदान से कम नही 

है, उन्ोांने कहा की इस कोसस से उन्ोांने काफी कुछ शसखा | इस कोसस मे उन्ें अलग अलग त्तरह के 

कुिन शिजाईन बनाने शसखाये गये शजसमे हार्स िेप, लिू कुिन शिजाईन, इत्याशद बनाना शसखाया गया | 

इस कोसस को करने के बाद वह खुद को आत्म शनर्सर महसूस कर रही है |  उन्ोांने कहा की अब वो 

महीने के 1500/- रुपए से 2000/- रुपए तक कमा लेती है | उन्ोांने इस कोसस के शलए एन एस आई सी 

मांिी और नाबािस का धन्यवाद शकया |  

Trainee Name  Champa 

Father Name  Darshan 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cushion making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा िाबाडड प्रायोनित कुशि का प्रनशक्षण खुशबू द्वारा  प्राप्त नकया गया | 

खुशबू िे कहा नक यह कोर्ड मात्र एक माह का था लेनकि निर भी राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी की 

प्रनशनक्षका द्वारा उन्हें इर् "वोमेि टेलररंग" (कुशि मेनकंग) कोर्ड में बहुत अचे्छ रे् करवाया गया | उिका 

कहिा है नक इर् प्रनशक्षण को प्राप्त कर खुद  पर आत्मनिभडर बििे का उिका भरोर्ा और ज्यादा बढ़ 

गया है | खुशबु िे इतिी छोटी र्ी उम्र में ही घर रे् काम शुरू नकया है तथा महीिे की उिकी आमदिी 

भी कािी ठीक है | लोगो द्वारा उिके काम को कािी र्राहा िा रहा है | इर् कोर्ड िे उन्हें रोिगार देिे 

मे कािी र्हायता की | वह अपिी पॉकेट मिी अब खुद रे् कमा लेती है ,  उन्होिें कहा नक अब वो महीिे 

का 3000/- रूपये तक कमा लेती है |   

Trainee Name  Khushbu 

Father Name  Mahender Pal 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड (कजटंग और स्टिज ंग) का कोसड खन्यारी 

गांव में करवाया गया | अनीता कुमारी िो जक वहााँ की स्थानीय जनवासी हैं ने भी इस कोसड के अंतगडत 

प्रजिक्षण प्राप्त जकया | इस कोसड को करने से पहले उन्हें जसलाई का कुछ भी काम नही ंआता था | लेजकन 

इस कोसड में उन्होनें अचे्छ तरीके से जसलाई का काम जसख जलया | इस कोसड के अंतगडत उन्होनें अलग - 

अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | जिसमे उन्होनें बच्ो ंके कपड़े , जसंपल सूट, कुताड, सलवार, और 

इसके अलावा भी कुछ और जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड को करने के बाद वह अब घर 

पर ही कपड़े जसलने का काम करती हैं | वैसे तो वह खेती-बाड़ी के काम में व्यस्त रहती हैं लेजकन िब 

भी उन्हें समय जमलता है वह कपड़े जसलकर महीने के 5,000/- रूपये कमा लेती हैं | उन्होनें इस कोसड 

के जलए एन एस आई सी मंडी  और नाबाडड का धन्यवाद जकया जक इस कोसड की विह से वह इस काजबल 

बन पाई की वह अब अपनी आिीजवका कमा लेती हैं | 

Trainee Name  Anita Kumari 

Father Name  Thakar Dass 

Address 
 
 

Village Khanyari Po Khanda Teh. 
Chachyot Distt. Mandi      

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ग्राम पंचायत पाली में एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलसड (कुशन मेजकंग) का 

कोसड करवाया गया | अंिना कुमारी भी उसी पंचायत की जनवासी हैं िब उन्हें पता चला जक उनके गांव 

में कजटंग और टेलररंग का कोसड करवाया िा रहा है तो उन्होनें भी इस कोसड में दाखिला ले जलया उन्होनें 

इस कोसड से पहले कभी भी कुशन बनाने का काम नही ंजकया था | लेजकन इस कोसड में पूरी जदलचस्पी से 

यह काम जसिा | इस कोसड में उन्होनें बटरफ्लाई कुशन, पैचवकड  कुशन, हाटडशेप कुशन और इसके 

अलावा भी अन्य जडिाईन के कुशन बनाने भी सीिे | उनके द्वारा बनाये गये कशन उनके ररशे्तदारो ंने 

िब देिे तो उन्हें बहुत पसंद आये और उनसे िरीद जलए | िब अंिना ने देिा की उनके द्वारा बनाये 

गये कुशन लोगो ंको पसंद आ रहे हैं तो उन्होनें घर पर ही कुशन बनाकर उन्हें बेचने का काम शुरू कर 

जदया | इस तरह से वह कुशन बेचकर महीने के 3000/- रूपये कमा लेती हैं | उनका मानना है जक इस 

कोसड की विह से उन्हें आत्मजनभडर बनने में सहायता जमली |  

Trainee Name  Anjana Kumari 

Father Name  Tek Chand 

Address 
 
 

Village Pali PO Chunhan 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 
Pin:- 175008 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बबली देवी जो कि गाांव महादेव िी किवासी हैं िे एि एस आई सी मांडी िे द्वारा िाबाडड प्रायोकजत बैग 

मेकिां ग िे िोसड में प्रकिक्षण प्राप्त किया | यह िोसड उन्ी ां िी ग्राम पांचायत महादेव में िरवाया गया | इस 

िोसड में इन्ोिें अलग – अलग कडजाईि िे बैग बिािे सीखे | इस िोसड से पहले इन्ोिें िभी – भी कसलाई 

िा िाम िही ां किया था | लेकिि इस िोसड िे अन्दर ही इन्ोिें यह िाम बहुत अचे्छ तरीिे से कसख कलया 

| बबली देवी िे इस िोसड िो िरिे िे बाद घर पर ही बैग बिािे िा िाम िुरू िर कदया है | वह बैग 

बिािर तथा उन्ें आसपास िी दुिािोां तथा ररशे्तदारोां  बेचिर महीिे िा 2500/- रूपये िमा लेती हैं 

| इस िोसड िो िरिे से बबली देवी आत्मकिभडर हो गयी है और घर िा खचड उठािे में अपिा योगदाि दे 

रही हैं | इसिी वजह से उििे आत्मकवश्वास में भी वृद्धि हुई है | इन्ोिें इस िोसड िो िरवािे िे कलए एि 

एस आई सी मांडी और िाबाडड िा आभार व्यक्त किया | 

 

Trainee Name  Bably Devi 

Father Name  Prakash Chand  

Address 
 
 

VPO Mahadev Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) Pin:- 175018 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Bag Making)  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भन्ती देवी ने वोमेन टेलर्स (कटटिंग और स्टिट िंग) का कोर्स टकया | यह नाबार्स प्रायोटित कोर्स एन एर् 

आई र्ी मिंर्ी के द्वारा उन्ी िं की ग्राम पिं ायत खन्यारी में करवाया गया | भन्ती देवी एक घरेलू मटहला हैं 

और घर के काम के र्ाथ – र्ाथ थोड़ा बहुत खेती बाड़ी का काम करती हैं | वह पहले रे् ही कुछ ऐर्ा 

काम र्ीखना  ाहती थी टिरे् वह घर पर करके अपनी आिीटवका कमा र्के | इर्टलए िैरे् ही उन्ें इर् 

कोर्स का पता  ला तो उन्ोिंने इर् कोर्स में दास्टखला ले टलया | कोर्स के दौरान इन्ोिंने बड़ी टर्द्दत रे् 

टर्लाई का काम टर्खा | इर् कोर्स में उन्ोिंने बच्ोिं और बड़ोिं के अलग – अलग टर्िाईन के कपड़े 

टर्लना र्ीखे | इर् कोर्स के बाद अब उन्ोिंने घर पर टर्लाई करने का काम शुरू कर टदया है | इर् काम 

को करने रे् अब वह महीने के 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | इर् कोर्स को करवाने के टलए उन्ोिंने 

नाबार्स और एन एर् आई र्ी मिंर्ी का धन्यवाद टकया और कहा की ग्रामीण इलाकोिं की मटहलाहोिं के 

टलए र्मय – र्मय पर ऐर्ी टर े टनिंगे टमलती रहनी  ाटहए टिर्रे् उनके कौशल  में वृस्टि हो और वह अपना 

काम करके अपनी आिीटवका कमा र्के |      

Trainee Name  Bhanti  

Father Name  Narotam Singh 

Address 
 
 

Village Khanyari PO Khanda 
Teh. Chachyot Distt. Mandi (HP) 
 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

एन एस आई सी  मंडी के द्वारा ग्राम पंचायत खन्यारी में नाबाडड प्रायोजित एक महीने का वोमेन टेलसड 

कजटंग और स्टिजचंग का कोसड करवाया गया | इस कोसड में वहााँ की स्थानीय मजहलाहो ंने प्रजिक्षण प्राप्त 

जकया | बनू्त देवी ने भी इस कोसड के अंतगडत प्रजिक्षण प्राप्त जकया | उन्ोनें इस कोसड में अलग – अलग 

जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इस कोसड के अंतगडत उन्ोनें  बच्ो ंके कपड़े, सूट, सलवार, पेंट, प्लािो, 

अफगानी सूट इत्याजद जसलना सीखे | कोसड को करने के बाद इन्ोनें अपने कपड़े जसलना खुद ही िुरू 

कर जदए | िब लोगो ंने उनके जसले हुए कपड़े देखे तो उन्ें वह बहुत पसंद आये और अपने कपड़े भी 

बनू्त देवी के पास जसलने को देने लगे | इस तरह से तुलिू देवी ने अन्य लोगो ंके कपड़े जसलना भी िुरू 

कर जदए | अब वह लोगो ंके कपड़े जसलकर महीने के 4,000/- रूपये कमा लेती हैं | कोसड को करने के 

बाद अब वह आत्मजनभडर बन गयी हैं | इसके जलए उन्ोनें नाबाडड तथा एन एस आई सी मंडी का धन्यवाद 

जकया |      

Trainee Name  Bhantu Devi 

Father Name  Nokhu Ram 

Address 
 
 

Village Khanyari PO Khanda 
Teh. Chachyot Distt Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Cutting & Stitching) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी तकननकी प्रनिक्षण कें द्र मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोनित वोमेन टेलसड (कुिन मेनकंग ) 

का कोसड गावं पाली में करवाया गया | इन्होने एक माह का "कुिन मेनकंग " कोसड में प्रनिक्षण प्राप्त नकया 

| निसके बाद भावना देवी ने कुिन बनाने का काम घर से ही िुरू नकया है | उन्होनें कहा नक उन्हें अभी 

ज्यादा आडडर नही नमल पा रहे क्ोनंक गांव मे अभी बहुत कम लोगो को पता है की वह कुिन का काम 

करती है | लेनकन धीरे-धीरे अब उनका काम बढ़ रहा है | अभी वो महीने का 2000/- रु तक कमा रही 

है और अपना िेब खर्ड खुद ननकाल लेती हैं निससे उनका मनोबल बढ़ा है | उन्होनें इस प्रनिक्षण के 

नलए एन एस आई सी और नाबाडड  को धन्यवाद नदया ।  

Trainee Name  Bhavna Devi      

Father Name  Puran Chand 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor  
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बिमला देवी  जो बि ग्राम पंचायत सोयरा िी रहने वाली हैं ने वोमेन टेलसस (िबटंग और स्टिबचंग) िा िोसस 

बिया | यह िोसस नािार्स प्रायोबजत था जो बि एन एस आई सी मंर्ी िे द्वारा ग्राम पंचायत सोयरा में ही 

िरवाया गया | इस िोसस में उन्ोनें अलग - अलग बर्जाइन िे िपड़े बसलना सीखे | बजसमें उन्ोनें िच्ो ं

िे िपड़े और मबहलाहो ंिे अलग - अलग बर्जाइन िे िपड़े सीलन िहुत ही अचे्छ तरीिे से बसख बलए 

| िोसस िो िरने िे िाद उन्ोनें अपना िाम शुरू िर बदया और अि वह लोगो ंिे िपड़े बसलिर महीने 

िे 3,000/- रुपये िमा लेती हैं | इस िोसस िो िरने िे िाद उन्ोनें अपनी प्रबशबििा िा धन्यवाद बिया 

बि उन्ोनें िहुत अचे्छ तरीिे से िाम बसखाया और समय - समय पर स्वरोजगार िे बलए भी पे्रररत 

िरती रही | टर े बनंग िे अंत में उन्ें िैंि िी बवबभन्न योजनाओ ंिे िारे में भी जानिारी दी गई बजससे िी 

उन्ें स्वरोजगार िे बलए सहायता बमल सिे |  

Trainee Name  Bimla Devi 

Father Name  Pune Ram 

Address 
 
 

Village Dolangi PO Balt 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब िंद्रा कुमारी गाविं पाली की रहने वाली हैं ने कुशन मेबकिं ग का कोर्स बकया | यह ना ार्स प्रायोबित कोर्स 

एन एर् आई र्ी मिंर्ी के द्वारा उन्ी िं के गाविं में करवाया | इर् कोर्स मे उन्ोिंने लरू् कुशन, हार्स शेप 

कुशन,  र्रफ्लाई कुशन, पैच वकस  कुशन तथा अन्य कई तरह के कुशन  नाने र्ीखे | बिर्के  ाद अ  

उन्ोिंने अपना ब ज़नेर् शुरू बकया है | अभी वह कुशन मेबकिं ग का काम घर रे् ही कर रही है | उन्ोिंने 

कहा बक इर्रे् उनकी इनकम  ढ़ी है तथा अ  वो काफी गवस महरू्र् करती है बक अ  वह घर के खचो 

मे भी र्हयोग करती हैं | उन्ोिंने कहा की अ  वह महीने का 2000/- रूपये तक कमा लेती हैं और धीरे 

- धीरे व्यवर्ाय  ढ़ाने की कोबशश कर रही हैं। उन्ोिंने ने इर् कोर्स के बलए एन एर् आई र्ी मिंर्ी और 

ना ार्स का धन्यवाद बकया और कहा की र्मय - र्मय पर ऐर्ी र्र े बनिंग होती रहनी चाबहए ताबक ग्रामीण 

लोगोिं के कौशल में वृद्धि हो र्के और वे अपनी आिीबवका कमाने के काब ल  न पायें |   

Trainee Name  Bindra Kumari 

Father Name  Sohanu 

Address 
 
 

Vill. Pali, P.O. Chunahan, Teh. 
Balh, Distt. Mandi, Himachal 
Pradesh, India 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cushion Making) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेन टेलर (कजटंग  और स्टिज ंग)  का कोसड ग्राम 

पं ायत गागल में  करवाया गया | धनी देवी ने भी इस कोसड के अंतगडत प्रजिक्षण प्राप्त जकया |  इस कोसड 

में उन्ोनें अलग – अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इसमें उन्ोनें फैं सी डर ेस, बेबी नाईट सूट, 

फ्रोक, सरारा इत्याजद  सीलना सीखे | इस कोसड के दौरान उन्ोनें यह सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से 

जसख जलया| इस कोसड को करने के बाद उन्ोनें जसलाई का काम करना घर पर ही िुरु कर जदया है | 

अब इस काम को करके वह महीने के 2000/- रूपये कमा लेती हैं | इस तरह से इस कोसड को करने से 

उन्ें अपनी आिीजवका कमाने में मदद जमली | इस कोसड के जलए उन्ोनें एन एस आई सी मंडी और 

नाबाडड का धन्यवाद जकया| 

Trainee Name  Dhani Devi 

Father Name  Paras Ram 

Address 
 
 

VPO Gagal Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) Pin:- 175006 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor 
(Cutting & Stitching  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के माध्यम से गांव डहणू में कट ंग और स्टिट ंग का कोसस करवाकर मटहलाओ ंको 

स्वरोजगार के टलए पे्रररत टकया | इस नाबाडस प्रायोटजत कोसस के टलए धमी देवी ने एन एस आई सी और 

नाबाडस का धन्यवाद टकया | धमी देवी ने भी इस कोसस के अंतगसत प्रटिक्षण प्राप्त टकया | इस कोसस में उन्हें 

बहुत कुछ टसखने को टमला | इस कोसस में उन्होनें अलग - अलग टडजाईन के बच्ो ंऔर मटहलाहो ंके 

कपड़े टसलना सीखे | इस कोसस को करने के बाद अब उन्होनें टसलाई का काम करना िुरू कर टदया है 

| वह घर पर ही लोगो ंके कपड़े टसलने के आडसर लेती हैं और कपड़े टसलकर महीने के 2,500/- रूपये 

कमा लेती हैं | इस कोसस के टलए उन्होनें अपनी प्रटिटक्षका का भी धन्यवाद टकया जो की उन्हें समय - 

समय पर स्वरोजगार के टलए पे्रररत करती रही | कोसस को करने के बाद वह आत्मटनभसर हो गयी हैं और 

अपनी आजीटवका कमा रही हैं |   

Trainee Name  Dharmi Devi  

Father Name  Suraj Mani 

Address 
 
 

Village Dhanu PO Sidhyani 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

राष्ट्र ीय लघु उद्योग निगम मंडी द्वारा िाबाडड प्रायोनित वोमेि टेलर्ड (कनटंग और स्टिन ंग) का कोर्ड ग्राम 

पं ायत डहणू में करवाया गया | नडम्पल िे भी इर् कोर्ड के अंतगडत प्रनिक्षण प्राप्त नकया | इर् कोर्ड में 

उन्ोिें पैंट प्लािो , मास्क, छोटे बच्ो ंके कपड़े, फ्राक रू्ट, िायरा रू्ट इत्यानि नर्लिा र्ीखे | इर् कोर्ड 

में प्रनिनक्षका िे उन्ें कनटंग और नर्लाई का र्ारा काम बहुत अचे्छ तरीके रे् नर्खाया | कोर्ड करिे के 

बाि अब वह आत्म - निभडर हो गयी हैं और नर्लाई का काम करके महीिे के 5,000/- रूपये कमा लेती 

हैं | इर् कोर्ड के नलए उन्ोिें िाबाडड का धन्यवाि नकया और कहा नक इर् तरह की अलग - अलग टर े निंगें 

र्मय - र्मय पर होती रहिी  ानहए तानक लोगो ंके कौिल में वृस्टि हो और र्भी लोग इतिे कानबल बि 

िायें नक वे अपिी आिीनवका खुि कमा र्के | 

Trainee Name  Dimple  

Father Name  Nota Ram 

Address 
 
 

Village Dahanu PO Sidhyani 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सुनीता देवी ने नाबार्ड प्रायोजित वोमेन टेलसड (कजटिंग और स्टिज िंग ) का कोसड जकया | यह कोसड एन एस 

आई सी मिंर्ी के द्वारा उन्ी िं की ग्राम पिं ायत सोयरा में करवाया गया | इस कोसड के अिंतगडत सोयरा गााँव 

की स्थानीय मजहलाओिं को टर े जनिंग दी गई | सुनीता देवी ने इस कोसड में बहुत ही अच्छी तरह से जसलाई का 

काम जसख जलया | इस कोसड में उन्ोिंने मास्क, पैंट , पलािो , अफगानी सलवार, धोती सलवार, अिंबरेला  

सूट और बच्ोिं के कपड़े सीलना सीखे | इस कोसड के बाद उन्ोिंने घर पर ही लोगोिं के कपड़े जसलने शुरू 

कर जदए | शुरू - शुरू में तो उन्ें कपड़े जसलने के कम ऑर्डर आते थे लेजकन िैसे - िैसे लोगोिं को पता 

 ल रहा है तो उनको जमलने वाले ऑर्डर भी बढ़ रहे हैं | अब वह कपड़े जसलकर महीने के 3,500/- रुपये 

कमा लेती हैं | कोसड को करने से उनके आत्मजवश्वास में वृस्टि हुई है और वह आत्मजनभडर हो गई हैं |    

Trainee Name  Sunita Devi 

Father Name  Gautam Ram 

Address 
 
 

Village Dolangi PO Balt 
Teh. Balh Distt. Mandi (HP) 

Training Detail 
 
 

Women's Tailor 
(Cutting & Stitching) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एन एस आई सी मंडी के द्वारा नाबाडड प्रायोजित वोमेंस टेलर (कजटंग और स्टिजचंग) का कोसड ग्राम पंचायत 

गागल में करवाया गया | इस कोसड में तारा देवी ने भी प्रजिक्षण प्राप्त जकया| इस कोसड के दौरान इन्होने 

अलग – अलग जडिाईन के कपड़े जसलना सीखे | इसमें उन्होनें फैं सी डर ेस, बेबी नाईट सूट, फ्रोक, सरारा 

इत्याजद सीलना सीखे | इस कोसड के दौरान उन्होनें यह सारा काम बहुत अचे्छ तरीके से जसख जलया| इस 

कोसड को करने के बाद अब वह घर के काम करने के बाद िो खाली समय बच िाता है उसमे कपड़े 

जसलकर अपनी आिीजवका कमा लेती हैं| जसलाई का काम करके वह महीने के 4500/- रूपये कमा 

लेती हैं | इस कोसड के जलए उन्होनें एन एस आई सी मंडी और नाबाडड का धन्यवाद जकया | 

Trainee Name  Tara Devi 

Father Name  Prem Dass 

Address 
 
 

VPO Gagal Teh. Balh Distt. 
Mandi (HP) Pin:- 175006 

Training Detail 
 
 

Women’s Tailor  
(Cutting & Stitching) 
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